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Zum Phanomen des Stimmen Horens

Es sei darauf hingewiesen, dass die hier beschriebenen Phdnomene sich auf eine
ganz bestimmte Kategorie des Stimmen Horens beziehen. Es gibt eine grof3ere
Anzahl weiterer Ursachen des Stimmenhdrens, von krankhaften Erscheinungen bis
zum Hellhoren! Diese anderen Kategorien des Stimmen Hoérens werden hier nicht zur
Sprache gebracht und es wird den betreffenden Personen empfohlen einen Arzt
aufzusuchen.

Nochmals betont: die folgenden Beschreibungen betreffen nur eine bestimmte
Kategorie des Stimmenhdrens - Stimmen Horen, dessen Ursache
Umsessenheitsgeister sind.

Hilfestellungen zum Stimmen Horen
(Autorin des Artikels "Hilfestellungen zum Stimmen Héren": Michaela Fetovski)

Stimmen begleiten uns, so lange wir denken kdnnen; Stimmen, die

auf verschiedenartigste Weise aul3ern, was ihre Urheber ausdriicken

mochten. Eigentlich kein Problem. Wir haben gelernt, damit umzugehen.

Wir verlassen den Raum, wenn uns das Reden dort zu laut wird, schalten den
Fernseher aus oder hdren nicht mehr zu, wenn hinter uns im Bus wieder dummes
Zeug geredet wird. Auch das Stimmengewirr in einer Fuldgéngerzone ist als
alltagliches Gemurmel vollig nattrlich und fur uns kein Problem.

Anders sieht es jedoch aus, wenn eine Person, die hinter einer Stimme steht nicht
greifbar ist. Schlimmer noch! Die Stimme redet, wann und was sie will, ohne, dass
man sich ihr entziehen kann. Scheinbar machtlos stehen die Betroffenen dem
Phanomen gegeniber. Ein béser Traum, der leider Eingang in die Tagesrealitat
gefunden hat.

Wenn eine Geisterstimme zermirbend auf jemanden einredet, versagen vorerst die
angelernten Mechanismen. Die Angst vor dem Unbekannten hat die Regie
Ubernommen und fesselt den Betroffenen. Wir alle kbnnen genau beobachten, dass
gerade die Angst uns auf das Gefirchtete fixiert. Der Umgang mit Stimmen im
Alltagsbewusstsein ist so normal, dass ein Betroffener meist gar nicht auf die Idee
kommt, der Geisterstimme mit eben jenen alltdglichen Mechanismen
entgegenzuwirken. Allein damit wahre schon eine Menge gewonnen! Denn die
Geister nutzen die fur sie ungetribte Aufmerksamkeit, die durch die Angst entsteht,
um noch naher an ihre Opfer zu kommen. Die Energien des Betroffenen werden flr
ihre Zwecke abgezogen, wie aus einer Batterie.

Als erste MalRnahme ist also angeraten, fordernden, boswilligen Stimmen keine
weitere Beachtung zu schenken. Eine fordernde Stimme hat ohne einer hinter ihr
stehenden Persdnlichkeit mit Kraft und Einfluss noch nie etwas in der Welt bewirken
kénnen. Und ebenso verhalt es sich auch bei den Geistern. Sie haben keine
wirkliche Kraft und ihre einzige Moglichkeit besteht darin Kraft und Einfluss
vorzutauschen.



Warum fallen so viele Menschen auf die Tauschungen der Geister rein? Mit
Suggestionen und Einflisterungen, wie sie es betreiben, haben wir ja ebenfalls
tagtaglich zu tun und kdnnen das handhaben. Es ist also hiben wie driiben das
Gleiche! Warum sollten wir unser Wissen und Kénnen aus dem Alltag nicht auch hier
anwenden?

Es hangt von uns ab, wen oder was wir an uns heranlassen, hier wie dort.

Viele versuchen sich durch Raucherungen, Schutzkreise oder Gebete
und Bannspriiche zu schitzen. Meine Erfahrung ist, dass solch ein kinstlicher
Schutz, der nicht aus dem Inneren kommt, keinerlei Wirkung hat.

Zur Veranschaulichung gebe ich ein Beispiel:

Eine Dame, die Tag und Nacht von Stimmen gepeinigt wurde, bat mich
um Hilfe. Ach, was ihr nicht alles von denen erzahlt wurde! Die

eben gekauften Gurken wahren schlecht, das Bett nicht richtig gemacht.
Sie ware sowieso unfahig ohne deren Hilfe ihr Leben zu gestalten. Ein
Bluff jagte den anderen. Und als unbeteiligter Aul3enstehender hatte man
nur abfallig geschmunzelt. Das konnte ich mir anfangs auch nicht
verkneifen, worauf die Geister wiitend eine Kakaotasse durchs Zimmer der
Dame warfen.

"Schau, wie machtig wir doch sind!" Immer das gleiche Prinzip. Durch

die Angst wurde ein Selbstlaufer in Gang gesetzt. Jeder Schicksalsschlag
wurde nun von der Dame auf das Konto der Geister verbucht, was diese
natlrlich Hande reibend zur Kenntnis nahmen. Die sagen sich namlich:
"Wieso anstrengen, wenn uns jemand sein Leben in die Hande legt?

Durch geduldige Hilfe eines jenseitigen Freundes, sowie eines diesseitigen
Experten konnte der Bann gebrochen werden. Das ging aber nur, weil die
Betroffene gut mitgearbeitet hatte. Wir lenkten sie von der Angst weg, hin zu
den Tieren, an denen ihr Herz héngt. Ich konnte Kontakt zu ihren
verstorbenen Haustieren kntipfen. Allein ihre Freude dartber, nahm den
Geistern den Wind aus den Segeln und liel3 sie immer mehr verstummen.
Dann zogen sie ihre letzte Waffe. Sie erklarten, sie wéaren lebende Menschen,
die durch das Astralreisen Kontakt aufnahmen. Wieder ein Trick, um als
Ubermachtig zu erscheinen. Als ich dann aber entgegensetzte, dass doch kein
Mensch 24 Stunden astral unterwegs sein kann (das Menschenleben will ja
schlie3lich gelebt werden), war auch dieser Schreck geplatzt, wie ein Ballon.
Liebe, Freude und Selbstbewusstsein sind Gift fur die Ublen Geister. Und ein
weiteres Gift ist das Wissen Uber ihre Machenschaften und Tricks, die wie
oben beschrieben, hier wie dort die gleiche Gultigkeit haben. Uble und auch
gute Geister sind Uberall, sowie hier Bakterien und Viren sind. Beide sind sie
unsichtbar und mit beiden kann man lernen umzugehen. Wer schon hat
standig Angst infiziert zu werden? Vielleicht waren wir gelegentlich kurzfristig
mit solchen Angsten konfrontiert. Aber wir haben diese Angste tiberwunden
und sind daraus gestarkt hervorgegangen. Das Gleiche gilt, wenn wir solche
Geisterversuche Uberwunden haben - wir kbnnen spater auf eine schwere,
aber bereichernde Erfahrung zuriick blicken und anderen Betroffenen zur
Seite stehen.



Erste Schritte einer Kontrolle des Stimmen Horens
(Alfred Ballabene)

Vorgangsweisen meiner Selbsthilfe, die zu einer vollkommenen Heilung
gefuhrt haben.

Im Alter von etwa 28 Jahren habe ich Stimmen gehdrt und das spater, nach etwa
zwei bis drei Jahren ohne arztliche Hilfe vollkommen unter Kontrolle gebracht und
zwar so, dass ich in meinem spateren Leben nie wieder Geisterstimmen gehdort habe.

Checkliste

Die erste Aktion, die ich gesetzt habe, war mir einen Uberblick zu verschaffen, wann
Stimmen verstarkt und wann sie weniger auftreten. Diese Beobachtungen habe ich
mir aufgelistet und in Form einer Skala des Grades der Aufdringlichkeit der Stimmen
bewertet.

Vielleicht kann diese meine Vorgangsweise zusatzlich zu einer &rztlichen
Konsultation ein guter Beitrag zu einer Selbsthilfe sein. Hier die Stimmenstarke-
Skala, und die Art der Eintragungen, die sicherlich noch erganzt werden kénnen:

Skala:
10 = sehr starke Belastigung
0 = keine Belastigung

Eintrédge mit einer Bewertung geman der Skala:

Belastigung am Morgen
zu Mittag

am Abend

nach dem Essen

wenn hungrig

beim ruhig Sitzen

in der Bewegung

beim Gebet
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Beim Gebet waren bei mir die Belastigungen am starksten. Das hat zu folgenden
Fragestellungen gefthrt:

sind Belastigungen starker, wenn Du Dich aufregst und argerst?

Werden sie schwacher, wenn Du an schéne Blumen denkst?

Erste Hilfen zum Erlernen einer Selbstkontrolle:

Die Stimmen werden weniger oder kommen zum Schweigen, wenn man sich
konzentriert. Konzentrieren kann man sich auf verschiedene Art. Hier einige

Vorschlage:

e Beim Spazierengehen aufmerksam die Blumen und Baume betrachten oder in
der Stadt die Verzierungen den Hausfassaden.



e Zeichnen und Malen
e Lesen oder Schreiben

Stimmen Horen — eine telepathische Ubertragung

In den Astralwelten gibt es keine Luft - klar, weil es keine Materie gibt. Deshalb gibt
es auch keine Tonschwingungen, die man hoéren konnte. Es ist also alles, was man
hort eine telepathische Ubertragung.

In erdnahen Ebenen ist die telepathische Ubertragung eine Imitation der irdischen
Worte - deshalb, weil jene Menschen sich noch ziemlich materiell fihlen und
ebenfalls ihre Umgebung so empfinden. Diese Art der Ubertragung ist linear, in
gleicher Weise wie eine Schallwelle. Das ist eine sehr mangelhafte Art der
telepathischen Informationsubertragung.

Hoher entwickelte Wesen bedienen sich deshalb einer besseren Form. Diese ist
wortlos und ist die Ubertragung von komplexen Inhalten - im Vergleich zu der
linearen Ubertragung von erdgebundenen Geistern ist es eine drei oder
vierdimensionale Ubertragung. Deshalb kann man sagen, dass jene hoch
entwickelten Wesen mittels Telepathie Zustande, Fahigkeiten und Wissen
Ubertragen. Hierbei ist jedoch zu beachten, dass die Méglichkeiten des Empfangens
von der Aufnahmeféhigkeit des Menschen abhangen. Er muss dazu im Zustand einer
Gedankenstille und eines Zustandes des nach Innen-Lauschens sein, um solche
Botschaften vernehmen zu kénnen. Da in solchen Botschaften auch Qualitaten
vermittelt werden, hangt es auch von der Reife des Menschen ab, ob er schon so
weit ist, um sehr hohe (Zustands)Qualitaten empfangen zu kénnen.

Wenn man nicht in einem verfeinerten Zustand ist, dann sind fir einen Menschen
Wortinformationen noch am besten zu vernehmen. Solche Botschaften sind einfach,
gut wahrnehmbar und verstandlich.

Beispiel einer Wortbotschaft von Erik:

Ich bin wie "zufallig" beim Stébern und Lesen auf eines Deiner Biicher
gestol3en. Irgendwie bin ich tber die Jahre vorsichtig geworden, da eine
unzahlige Menge an Literatur im Bereich Spiritualitat oft nur verwirrend ist.
Aber dieses Buch von Dir habe ich dann gelesen. Nach einigen Tagen sagt
die Stimme im Kopf "schreib dem Herrn Ballabene eine Mail". Ich denke so
naja das kann man nicht machen, man muss ja den Leuten nicht immer auf
die Nerven fallen. Tage spéter das selbe " schreib dem Herrn Ballabene doch
eine Mail." Ich wieder...der Mann ist sicher schwer beschéftigt.... So geht es
einige male bis ich dann eben doch geschrieben habe.

Was ist Umsessenheit ?



Um das Phanomen des Geister-Stimmen Horens besser verstandlich zu machen,
erfolgen nunmehr Erklarungen zum Ursprung des Ph&dnomens aus spiritueller Sicht,
den Umsessenheitsgeistern.

Umsessenheit ist die Umlagerung eines Menschen von erdgebundenen Geistern. Je
nach der aurischen Ausstrahlung kdnnen sich solche Geister mehr oder weniger
einem Menschen né&hern. Mediale Menschen kdnnen solche Geister wahrnehmen.
Nichtmediale Menschen werden genauso umlagert, nur merken sie es nicht. Oft
leiden mediale Menschen unter den suggestiven, telepathischen Attacken solcher
Geister, fuhlen sich deshalb psychisch krank und wollen so sein wie jene Menschen,
die zu stumpf sind, um solche Geister wahrzunehmen. Sie wollen auch "gesund” sein
wie die anderen und vermeiden und unterdrticken alles, was zu einer medialen
Wahrnehmung fuhrt.
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Was sind Umsessenheitsgeister?

Umsessenheitsgeister sind nach okkulter Auffassung erdgebundene Seelen. Nicht
alle erdgebundenen Seelen sind Umsessenheitsgeister. Nur die Wenigsten unter
ihnen sind es. Einige unter ihnen waren zu Lebzeiten schlechte Menschen und
haben nicht an ein Weiterleben nach dem physischen Tod geglaubt. Dadurch sahen
sie fur ihr Leben eine Legitimation zu einer ethischen Grenzuberschreitung, der sie
gezielt gefrént haben, wohl darauf achtend, dass sie nicht von der Gerichtsbarkeit
ertappt werden. Jetzt nach ihrem physischen Tod erkennen sie, dass diese



Rechnung nicht aufging und sie haben Angst vor einer Strafe Gottes, die sie sich als
Holle vorstellen. Deshalb meiden sie einen nattrlichen Seelenweg und bleiben lieber
erdgebundene Geister. Dennoch befinden sie sich bereits im Sog der Hdllengeister,
welche diese erdgebundenen Geister gerne als Mittler verwenden, da erdgebundene
Geister néher an verkorperte Menschen heran ricken kdnnen als Hollengeister.
Hellseher, welche Umsessenheitsgeister zu Gesicht bekamen und ich kann es aus
eigener Erfahrung bestatigen, berichten, dass diese Umsessenheitsgeister bereits
nicht mehr wie verkorperte Menschen aussehen, sondern hollisch verstellte
Gesichter haben.

Unter welchen Umstanden tritt fir einen Menschen eine
Gefahrdung durch Umsessenheitsgeister auf?

Aul3er einer aurischen Schwachung durch Psycholabilitat, starker Ermidung,
Alkoholismus etc. muss noch eine zusatzliche Bereitschaft zur Annahme der
Botschaften bzw. des Geistes vorhanden sein. Diese Bereitschaft ergibt sich zumeist
durch Folgendes:

@ Einschichterung: Diese Menschen sind angstlich. Sie neigen bei
ungewdhnlichen Vorfallen und dazu gehdren Geisterkontakte, zu Furcht, die sich bis



zu panischer Angst steigern kann. Dadurch geben jene Menschen jeglichen
Widerstand auf und liefern sich dem Geschehen wehrlos aus. Sie glauben sich durch
Flucht der Situation entziehen zu konnen. Flucht heil3t in diesem Fall die Existenz
eines Geisterkontaktes zu leugnen, sich einer materialistischen "Bodenstandigkeit”
zuzuwenden und wenn das alles nichts hilft einen Psychiater aufzusuchen und
Tabletten zu schlucken. Dabei brduchte man nur einen winzigen Bruchteil von
Willensstéarke, um diesem Spuk ein Ende zu bereiten.

@ Eitelkeit. Eitelkeit kann zu einer Falle werden, welcher so mancher Mensch
unterliegt. Dies kann geschehen, wenn sich ein Umsessenheitsgeist als Jesus,
Erzengel etc. ausgibt und den zu kontrollierenden Menschen schmeichelt wie etwa:
"Du bist auserwahlt, mein Sohn, der Menschheit zu verkiinden ...". Zunachst entfaltet
solch ein Mensch fanatische prophetische Tatigkeiten. Manchmal haben solche
Menschen Erfolg und finden Anhanger, manchmal fuhlen sich solche "Propheten”
von der Gesellschaft abgewiesen, was sie noch mehr dazu anspornt, ansprechbare
Menschen fir die eigenen Ansichten zu gewinnen, wobei nunmehr die Gesellschaft
als vom Bdsen manipuliert gesehen wird (gibt Spielraum fir diverse
Verschworungstheorien).

Eitelkeit begunstigt noch einen weiteren Aspekt der Manipulation: Der Geist gibt sich
als hohes Wesen aus, das bereit ist dem auserwahlten Menschen geheimes Wissen
preis zu geben. Wenn halbwegs bewanderte Menschen solche Texte (oft auch als
Bicher heraus gegeben) lesen, erkennen sie, dass das Geschriebene alles nur
hohler Plunder ist.

@ Durch Willenschwache und einem Hang sich treiben zu lassen. Dies trifft sehr
haufig bei Personen zu, die Rauschgift einnehmen.

Wie wird Umsessenheit wahr genommen?

Im Zustand einer Ubermiidung, von Trance, Innenwendung oder diversen mediativen
Praktiken, kann die Anwesenheit von solchen Geistern wahrgenommen werden.

Hier eine Liste der Wahrnehmungen mit sukzessiver starkeren Anndherung und
Aufdringlichkeit der Geister bis hin zur Besessenheit. Jedes weitere Stadiumm ist
eine weitere, hohere Gefahrenstufe.

@ Scheinbar eigene Gedanken. Oft sind es aufdringliche, sich wiederholende
Gedanken mit folgenden Inhalten: Beschimpfungen, Aufforderung etwas zu tun,
skeptisches Negieren einer Orientierung zu héheren Werten, Sinnlosigkeit aller
zukUnftiger Vorhaben, Sinnlosigkeit des Daseins.

Speziell wenn ein medialer Mensch auf diesem Gebiet unwissend ist, werden solche
Suggestionen oder Zusendungen als eigene Gedanken empfundene. Die Folge
davon ist, dass man daruiber nachdenkt und sich somit noch tiefer in diesen
Gedankensumpf begibt.

@ Die Gedanken sind mit Emotionen behaftet.

@ Man nimmt nicht nur die Gedankeninhalte und Emotionen noch deutlicher wahr,
sondern empfindet damit verbunden auch die Ausstrahlung fremder Persodnlichkeiten.
Spatestens ab diesem Stadium erkennt man klar, dass diese Zustrahlungen nicht
dem eigenen Ich entspringen.

@ Konnen sich erdgebundene Geister einem sehr medialen Menschen noch starker
nahern, so kann dieser die Zuflisterungen der Geister akustisch wahrnehmen. Dies
wird als "Stimmen Horen" bezeichnet.



@ In Versenkungszustanden, bei Ubermiidung, bei gestértem Einschlafen und
langerem Pendeln zwischen Einschlafen und Wachen, ergeben sich Situationen, in
welchen Geister, die es bereits bis zum vorherigen Stadium gebracht haben, sich
noch deutlicher manifestieren kdnnen. Sie werden visuell wahrgenommen. Damit
sind nicht plastische innere Vorstellungsbilder gemeint, sondern die Gesichter jener
Geister werden auch optisch visuell gesehen, wahrend sie zu einem reden.

@ Das nachste Stadium ware dann die Besessenheit.

Fallbeispiel
Ballabene: Als ich zirka 28 Jahre alt war, musste ich bis um 10 oder 11 Uhr
abends auf der Schreibmaschine Briefe schreiben. Fehlerlos! Das bedeutete,
da ich mich bei meiner Ubermiidung nicht mehr richtig konzentrieren konnte
ich die Briefe bisweilen zwei bis dreimal schreiben musste, obwohl ich bereits
sehr langsam und bedacht schrieb. Da ich meine taglichen Meditationen nicht
versaumen wollte, meditierte ich anschlie3end. Hierbei war ich in einem stark
ermudeten Zustand. Ich brauche nicht zu erwdhnen, dass diese Meditationen
ziemlich erfolglos waren und ich immer wieder ein Wegddsen bek&ampfen
musste. Ich bin ein Mensch, der viel Schlaf benétigt. Ich hatte dadurch wenig
Reserven und war am zeitigen Abend bereits mide.

Zu jener Zeit begegnete ich erstmals dem Phanomen des Stimmen Hérens.
Das zeigte sich folgendermalf3en: wenn ich fur die Meditation zu mide war und
schon etliche male weggedriftet war, ging ich dazu tGber gedanklich Gebete
oder Mantras zu sprechen. Hierbei konnte ich besser wach bleiben. Wéhrend
dieser Gebete und Mantras kamen mir im Kopf immer wieder Gedanken hoch,
in welchen Gott, Maria oder wer immer es auch gewesen sein mag, zu dem
ich gebetet hatte, verhohnt und beschimpft wurde. Ich war entsetzt dartiber
und dachte nach, ob ich wirklich so schlecht ware und so denken wirde, ob
ich tatséchlich solche Einstellungen in mir tragen wiirde und ich mir dessen
nur nicht gewahr ware, weil ich diese Eigenschaften unterdricken wirde.
Nach einiger Zeit steigerten sich diese Zustande und die Gedanken, welche in
meinem Kopf hoch stiegen hatten unterschiedliche, fremde
Personlichkeitsfarbungen. Dann eines Tages konnte ich die Stimmen laut
horen und sah zudem Gesichter von mir fremden hasserfillten Menschen.
Einige Tage nachdem ich erstmals Gesichter gesehen hatte, steigerte sich
dies und es war besonders arg. Die Gesichter waren so aufdringlich, dass ich
sie sogar sah wahrend ich mich durch die Raume bewegte und Tatigkeiten
nachging. Damit war meine Toleranzgrenze absolut Gberschritten und die
Gefahrenglocken lauteten. Ich sammelte meine inneren Energien und sandte
einen Willensimpuls aus, durch den ich die Geister wie durch ein
Antimagnetfeld von mir fort schob. Dieser Impuls, der nur wenige Sekunden
gedauert hatte, war ausreichend, dass ich nie wieder Umsessenheitsgeister
horte oder sah. Ja selbst die widerwartigen Gedanken, von denen ich friher
gequalt wurde, waren ein fir alle male fort. Ich konnte noch so Ubermtdet
sein, diese Gedanken kamen nie wieder. Inzwischen sind schon Jahrzehnte
vergangen und die Ruhe vor Umsessenheitsgeistern blieb

erhalten. (Abgesehen davon, dass ich innerlich inzwischen so erstarkt bin,
dass diese Geister mir gegenuber keine Chance mehr hatten. Jedenfalls habe
ich aus dieser Situation damals viel gelernt.)



Begleiteffekte von diversen Geistern

@ Selten sind taktile Wahrnehmungen wie kiihler Wind, Gansehaut etc. Dies tritt
eher bei Spukphanomenen auf. Von Besessenheitsgeistern sind mir solche
Begleitph&nomene nicht bekannt.

@ Poltergeistphanomene. Hierbei versuchen erdgebundene Geister mit Hilfe der
dichteren fluidalen (&therischen) Ausstrahlung Gegenstande zu bewegen. Dies
versuchen die Geister, um auf sich aufmerksam zu machen, etwa um Prasenz zu
zeigen beim Tischerl Ricken (Hexenboard, Quija-Board) oder zur Einschiichterung,
um ihre Macht zu betonen.

Welche mental-emotionellen Suggestionen sind typisch fur
Umsessenheitsgeister?

@ Bei Personen, welche einen spirituellen Weg gehen wollen: in solchen Fallen ist
es kennzeichnend fir Umsessenheitsgeister, dass sie mittels skeptischer
Argumentationen gegen alles esoterische Wissen, von vornherein einen Menschen
an einem Vergeistigungsprozess hindern wollen. Ein vertieftes Wissen entlarvt
namlich letztlich alle Manipulationsversuche solcher Geister. Das zu verhindern ist fur
Umsessenheitsgeister eine fast existentielle Notwendigkeit.

@ Weiters kdnnen es Suggestionen sein, welche die Sinnlosigkeit des Lebens und
einfach von allem betonen, um dem Menschen jeglichen Handlungsanreiz zu
nehmen. Wenn der Mensch dann untéatig herum sitzt und grubelt, ist dies eine
gunstige Voraussetzung, um die Kontrolle durch den Umsessenheitsgeist zu
verstarken.

@ Hervorrufen von Schuldgefiihlen oder dem Empfinden von den Mitmenschen
nicht verstanden und herabgesetzt zu werden. Dies geschieht in der Absicht
Depressionen hervor zu rufen und den Menschen in eine Isolation zu treiben.
Depressionen haben den Sinn den Menschen in seiner Dynamik und Vitalitét zu
schwachen und ihn zum Gribeln zu verleiten. Sobald der Mensch in depressiver
Stimmung zu Grlbeln beginnt, wird er flr Suggestionen von Umsessenheitsgeister
empfanglicher. Schon deshalb, weil die aurisch graue bis dunkle Schwingung einer
Depression dem dunklen Charakter und Astralstoff der Umsessenheitsgeister
entgegen kommt. Das ist dann ein erster Erfolg fir solche Geister, um einen
geschwachten Menschen noch mehr unter Kontrolle zu bekommen.

Fallbeispiel
Brief aus dem "Jenseits Forum" (9.0kt.2000):
...Hallo, ich hoffe ihr kénnt mir helfen ! Ich habe letztens Glaserriicken
ausprobiert, ich wollte mit meiner verstorbenen Tante reden, was gut geklappt
hat (fast zu gut). Jetzt mochte ich mit einem verstorbenen Promi Kontakt
aufnehmen, weild aber nicht genau, wie ! Es ist nicht das Gleiche, deswegen
brauche ich einen Rat ! ....
Antwort eines Forumteilnehmers:
Ich kann Dir nur davor abraten! Du kannst sehr leicht mit einem unguten Geist
in Kontakt kommen, der sich als Promi ausgibt. Hier Einiges, um Dir Klar zu
machen, welche Methoden der Manipulation hierbei angewendet werden:
Hochstapeln - damit sich der/die Glaserricker/in geschmeichelt fuhlt, weil
sieler bei einer solch hochgestellten Persdnlichkeiten Interesse findet.
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Vertrauen gewinnen - durch Schmeicheleien und Betonung des Besonderen
und der Auserwéhltheit des "Mediums".

"Einschulung” - man bringt dem "Medium" bei, dass es nicht mehr so
umstandlich schieben muss, sondern direkt schreiben kann. Dann in der
nachsten Folge statt zu Schreiben nur noch zu Héren.

Besessenheit kann dann das Endstadium sein.

Welche Umstande sind fur ihre Annaherung férderlich?

Eine Schwachung des Menschen fihrt auch zu einer geschwachten aurischen
Ausstrahlung. Eine starke, gesunde, lichtvolle Aura drangt solche Geister fort. Eine
geschwachte Aura dagegen ermdglicht es ihnen naher an den Menschen heran zu
ricken. Abgesehen von Gegebenheiten, durch welche sich Menschen willktrlich
zerstoren, wie starker Alkoholkonsum, Rauschgift etc. gibt es auch Situationen, in
welchen gesunde Menschen geschwacht werden und hierbei stérkeren Angriffen
ausgesetzt sind. Dies ist zum Beispiel bei Krankheit wie etwa Grippe der Fall. Hier
ein Beispiel:

Schattenwesen (S.)

Vor Allem wéhrend Zustanden extremer kérperlicher Schwachung machte ich
immer wieder mit den verschiedensten Wesen, meist dunkler Natur,
Bekanntschaft. Der Prozess der Sensibilisierung vollzog sich dabei so, dass
meist schon nach drei Tagen Krankheit jene Wesen fur mich greifbare Realitat
erhielten.

Dabei ging es folgendermalien zu:

Am Rucken liegend sah ich um mein Bett herum, vor Allem aber auf der linken
Seite, zahllose schattenhafte Wesen, die auf mich eindrangen. In plarrender
Stimme, einem grauenhaften Singsang, bestirmten sie mich: Manchmal mit
Blasphemien, die kein Mensch in den Mund nehmen kdnnte, dann wiederum
drangten sie mich zu irgend etwas, beschimpften mich oder versuchten mich
anscheinend einfach irre zu machen. lhre Stimmen brachen nie ab, sondern
sturzten in immer neuen Kaskaden hervor. Sie wollten dann, so viel ich weil3,
mich immer aus dem Kdrper drangen oder mich in ihre Macht bekommen. In
Schweild gebadet, von glihend heif3en und kalten Wellen durchlaufen, begann
dann ein Kampf.

Zuerst kaum zu Stol3gebeten fahig, begann ich unendlich langsam zu beten -
zuerst Spott der mich Umlagernden, nachaffend, ein Heulen und
Zahneknirschen, bis sie schliel3lich gingen, oder eigenartiger Weise ruhiger
werden.

Was grauenhaft war und ich nie verstand: die Kdmpfe schienen sich in meinen
Handen widerzuspiegeln; drang das Gebet, die Hilfe der lichten Wesen vor, so
zeigten sie sich als strahlende, lilienreine Hande mit zarten, Uberlangen
Fingern. Das Dunkel wollte aus ihnen verkrimmte, verkrippelte Klauen
machen, von tiefen Furchen und Falten durchzogen, mit Tierkrallen. Dann
schlief3lich, durch die Macht des Lichtes, waren nur mehr die Engelhande da,
die sich in unendlicher Stille falteten, warmes Licht ausstrahlten.
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Methoden der Beeinflussung

Mediale Menschen, die sich nicht den dunklen Hierarchien unterwerfen, sondern
einen eigenstandigen Weg gehen und sich gar den lichten Ebenen zuwenden,
werden von den hoéllischen Geistern als Feinde eingestuft. Wenn man diese medialen
Menschen nicht fur die eigenen Interessen gewinnen kann, so versucht man ihnen
auf vielfaltige Art zu schaden und vor allem sie von einem spirituellen Weg
abzubringen. Hierfur gibt es die unterschiedlichsten Strategien.

Suggestionen

Wenn sich ein medialer Mensch auf den spirituellen Weg begibt, so versucht man als
erste Strategie ihn davon abzuhalten. Hierzu dienen Umsessenheitsgeister, welche
den Hollengeistern als Vasallen dienen. Umsessenheitsgeister, welche im irdischen
Nahbereich des Menschen hangen geblieben sind und sehr dicht sind, sind
besonders geeignet mediale Menschen durch telepathische Suggestionen zu
beeinflussen. Es werden hierbei nicht nur die medialen Feinde beeinflusst, sondern
nach Moglichkeit auch die Menschen, welche mit ihnen in Kontakt stehen. Eltern,
Berufskollegen, Freunde und Freundinnen etc. Dass jemand telepathische
Beeinflussungen nicht wahr nimmt, heif3t noch lange nicht, dass er/sie davor gefeit
ist.

Folgende Einstellungen sollen mittels Suggestionen verankert werden:

e Skepsis - Versuch durch materialistisch orientierte Argumente das neue
spirituelle Weltbild zu sabotieren oder zu zerstéren.

e Winsche - es wird suggeriert, was man durch einen spirituellen Weg
versaumt. Wenn ein Mensch als eine besondere kinftige Gefahr eingestuft
wird, dann lohnt sich ein groRerer Aufwand. Machtige Geistwesen bringen sich
ein und erfullen diverse Winsche. Naturlich nur solche, welche jenen
Menschen vom Weg abbringen. Auch die gegenteilige Strategie ist oft
erfolgreich: Beraubung von Erfolg und Resourcen, um jenen Menschen in
Verzweiflung zu bringen und ihn an "Gott und seine Engel” zweifeln zu lassen.
An manchen Mythen und Sagen st etwas Wahres dran. Oft gibt es Sagen, in
welchen ein Mensch in Armut und Verzweiflung gestoRen wurde und als die
Not am gr63ten war, erschien dann der Teufel und machte seine Angebote.

e Depressionen - wenn ein Mensch dazu neigt, liegt es auf der Hand die
Depressionen zu verstarken. Dies beraubt einen Menschen der Kraft und des
Unternehmensgeistes.

Im Traumschlaf ist unser logisches Denken sehr stark herabgesetzt. Wenn jemand
sehr medial ist und es unguten Geistern maoglich ist zu dieser Person vorzudringen,
so ist die Tatsache, dass der Traumende kaum Uber logische Kontrollmechanismen
verflgt fur Dunkelgeister von grof3em Vorteil, um Einstellungen, Wiinsche und
dergleichen in diesem Menschen suggestiv zu verankern.

Man muss jedoch tber solche Gegebenheiten nicht erschrecken. Wahrend unseres
normalen Alltags wird pausenlos versucht und mittels Reklame uns diesen oder
jenen Kaufwunsch einzureden. Suggestionen und Manipulationen ist der Mensch
pausenlos ausgesetzt, ob im Wachen oder im Schlaf. Vielleicht ist es sogar von
Vorteil, wenn wir uns der Einflisterungen von dunklen Geistern bewusst werden, weil
wir dadurch sensibilisiert werden und nunmehr auch die Kauf-Einfliisterungen in
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ihren Versuchen tUber unser Unterbewusstsein Winsche zu verankern besser
durchschauen.

Einflusterungen (Su.)

Ich traume etwas, hore im Hintergrund aber eindringliche Appelle, die an mich
gerichtet sind. Eine Stimme 10st sich deutlicher heraus, die mir versucht etwas
einzureden. Ich erkenne aber instinktiv, dass das alles nicht stimmt, was mir
wahrend des Schlafes eingeflistert wird. Aus meinem Herzensgefiihl heraus
erkenne ich, dass diese Stimme versucht, mir eine falsche Meinung
einzupragen. Ich erkenne dies derart eindeutig, dass ich die Suggestionen
bereits im Schlaf ablehne.

Mantras (So.)

Ich machte mir Gedanken daruber welche &ul3ere, Faktoren fir meine
momentane schlechte Verfassung verantwortlich waren. Doch eines Tages
bot sich mir der Einblick tber gehobene Methoden von "Fachkraften”, um auf
mich einzuwirken:

Nach meinem abendlichen Uben lag ich im Bett, in einem Zustand
angenehmer Belebung und glitt langsam Richtung Schlaf. Da nahm ich auf
einmal folgendes wahr, ohne die ersten 10 Sekunden darauf zu reagieren:
Eine kleine Gruppe von dunklen Gestalten, vielleicht vier oder funf,
gruppierten sich in einer Ecke meines Zimmers, vorerst in maximal méglicher
Entfernung zu mir. Sie hielten einander an den Handen und bildeten einen
abgerundeten Keil mit der Spitze zu mir. Dann begannen sie mit einem
rhythmischen Singsang, eine schwingende Sprachmelodie, die immer wieder
unorganisch abbrach, dies jedoch nach einem bestimmten Schema. Es
handelte sich offenbar um ein Mantra, das sie wiederholten. Dabei merkte ich
gewisse Auswirkungen - es flihlte sich an, als ob dieses Mantra meinen
Fluidal zwingen wiirde mitzuschwingen oder einzuschwingen. Da begann ich
endlich zu reagieren. Ich bekam noch mit, dass sie mich mittels dieser
Methode zwingen wollten, dass ich selbst die Energie zur Aufrechterhaltung
des Mantras beisteuere. Was dann in der Folge angepeilt war, weif3 ich nicht.
Indem ich die Namen mir nahestehender Yogis mit mantrischer Kraft mental
erklingen lieR baute ich eine Gegenwehr auf. Dann wachte ich auf, ziindete
noch einige Raucherstadbchen und sprach einen Raumsegen.

Kommentar: Es hatte sich offenbar um eine Methode gehandelt, in der
versucht wurde den Fluidalkorper zu beleben und wahrscheinlich vom Kérper
zu lésen. Man hat sicherlich weitere Plane fur danach gehabt , sobald eine
Loslosung des Fluidalkodrpers gelungen wére.

Tauschen

Ratschlage: Astralreisende mit noch wenig Erfahrung versucht man zu
tauschen indem man sich beeindruckend als weiser Lehrer zeigt und "gute"
Ratschlage gibt. Prunkvolle Kleidung, wohlwollende Herablassung und
dergleichen werden angewendet um zu beeindrucken.

Tauschen im Aussehen: Durch Suggestion und Manipulation am eigenen
Aussehen versucht man einem Astralreisenden dessen jenseitigen Lehrer,
Freund, Helfer etc. vorzutauschen. In dieser Gestalt versucht man dann
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diesen Astralreisenden zu enttauschen oder seelisch zu verletzen, um ihm
solcherart den Glauben an seinen wirklichen Lehrer, Helfer etc. zu nehmen.

Beispiele zu Tauschen im Aussehen

"Besonders im ersten Jahr hatte ich etliche Begegnungen mit erdnahen
Geistern oder anderen Wesen, die sich in ihrer Gestalt so veranderten, dass
sie im Aussehen meinem von mir sehr geliebtem jenseitigen Helfer glichen.
Dies war insofern besonders schmerzlich fir mich, als ich stédndig nach ihm
suchte und mich nach ihm sehnte, doch alles was ich zu sehen bekam, waren
diese Betrtiger. Manchmal brachte es mich auch in arge Zweifel. Ich lernte
aber, diese Betruger zu ignorieren oder gar zu entlarven. Um sie zu entlarven,
musste ich aber konzentriert sein, sowie stark und innerlich ruhig sein, was
leider allzu oft nicht der Fall war. Jedenfalls konzentrierte ich mich dann
einfach auf dieses Wesen und fixierte es. Und einige Male geschah es, dass
dieses Wesen dann seine falsche Gestalt schnell verlor und ich stattdessen
ein schattenhaftes, schwarzes Wesen sah, das veréangstigt aus dem Zimmer
floh. Ich hatte hier die wahre Natur des Betriigers aufgedeckt.

Manchmal reichte es, dem Betrliger direkt ins Gesicht zu schauen, um zu
Uberprufen ob die Augen echt waren — an den Augen hétte ich meinen
geliebten Helfer jederzeit erkannt. Augen kann man niemals - ich wiederhole,
niemals!!!! - so echt imitieren, denn besonders dem Blick haftet eine intensive
Ausstrahlung an, und gerade eine echte liebevolle und innige Ausstrahlung
kann ein niederes Wesen keinesfalls nachahmen. Das Gesicht konnten sie
manchmal sehr detailgetreu imitieren, nie aber die Augen. Wenn ich diesen
Wesen dann direkt ins Gesicht sah, zerfloss ihr Gesicht teilweise wie eine
Maske und verlor an Festigkeit. Mittlerweile kann mir keiner mehr diese
Gestalt vormachen, ich weild immer ganz genau dass es Betruiger sind, egal
ob ich konzentriert bin oder nicht."

Erganzungen zu dem Thema Beeinflussung finden sich in dem ebook
"AulRerkorperliche Erfahrungen, Teil 6", "Astrale Organisationen™ und dort in dem
Abschnitt "Krieg der Welten".

Einschleusen von aurischem Stoff

Dies hat den Sinn in die gesunde Aura eine Bresche zu schlagen, um von daher
Zugang zu finden oder Andocken zu kdnnen.

Einschleusen von unguten aurischen Keimen (G.)

Ich wachte auf, weil ich plétzlich jemanden hinter meinem Ricken spurte.
Dieser Jemand streichelte mich sanft tibers Haar. Ich erkannte daraufhin, dass
ich mich mit dem Bewusstsein in dem Atherkorper befand.

Ich fragte den uneingeladenen Besucher wer er war. Das geht einfach mittels
Telepathie. Dabei versuchte mich ich umzudrehen. Ich hoffte, er ware mein
jenseitiger Seelenpartner, der aus meinem Fluidalstoff einen Korper bilden
konnte. Aber da fiel mir ein, dass er sich mir nie in dieser Art gendhert hatte.
Der Besucher antwortete mir nicht und er lies auch nicht zu, dass ich mich
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umdrehe. Ich musste offensichtlich mit dem Rucken zu ihm bleiben. Das liel3
ich mir aber nicht gefallen, sondern langte nun mit der Hand nach hinten in der
Absicht seinen Kopf zu berthren. So wirde ich erkennen ob es ein Psychogon
war, oder ein Geist.

Der Besucher lies aber auch das nicht zu und gab diesmal ein tiefes Grunzen
von sich, wie wenn sein Mund zugestopft oder zugeklebt worden ware. Das
alles ging sehr schnell, man darf ja nicht denken, dass ich mir dabei Zeit lies.
Dennoch ist es angebracht sich zuerst in Sekundenschnelle Klarheit Uber die
Situation zu verschaffen und sich nicht blindlings hinein zu stirzen.

Da packte ich ihn nun und versuchte ihn nach vorne zu ziehen. Das war ein
Ringen, das mir einige Mihe kostete. Der Eindringling wollte aber mit mir gar
nicht kampfen, sondern war nur daran interessiert, dass er seine Mission zu
Ende bringe: Ich spirte ein schmerzhaftes Pieksen in meinem Nackenchakra.
Da sah ich innerlich, dass er mir einen Kristall in der Grol3e einer Walnuss in
das Chakra hineingeschleust hatte.

Das alarmierte mich nun vollends, denn ich war oft genug attackiert worden
und wusste, dass es Versuche waren, um mich einzuschiichtern. Die Attacke
diesmal war raffiniert gewesen. Man hatte versucht mich in dem Glauben zu
lassen, dass derjenige mein Seelenpartner sei. So wirde ich mich gar nicht
dagegen wehren. Dieser Plan war jedoch nicht aufgegangen.

Der Manipulationsversuch und die Tatsache dass die Angreifer aus meiner
Sehnsucht zu meinem Seelenpartner einen Profit hatten schlagen wollen,
machten mich richtig witend. Witend in dem Sinne dass all meine
Lebenskrafte aktiv wurden. Ich packte den Angreifer mit einer Hand und als ob
er eine Feder wére, brachte ich ihn unter meiner Gewalt. Er stand nun unter
mir und ich drickte ihm die Kehle mit beiden Handen zu. Aber das war ein
sinnloses Unterfangen, denn es war, wie wenn man eine dunkelbraune und
schmutzige Stoffpupe erwtirgen wolle. Da war kein Leben drin, denn es war
eine Larve, eine Astralleiche. Das ist der astrale Korper die zuriick bleibt,
wenn die Seele eines Verstobenen eine tiefere astrale Ebene verlasst. Zuriick
bleibt eine astrale Hulle, welche dunkle Wesen fur Magie und fur Attacken
missbrauchen. Das geht so: Man steckt irgendeinen erdgebundenen Geist der
dem Dunklen verfallen ist hinein und der fir die Auftraggeber die Drecksarbeit
machen muss. Eine Attacke ist kein einfaches Unternehmen, und man hiitet
sich davor so etwas selbst durchzufuhren. Also nutzt man gerne ein
Zwischenmedium.

Als ich mit dem Eindringling am Ringen war, erfuhlte ich sein Wesen. Er war
ein zutiefst unglickliches Wesen, eingekerkert in seinem schrecklichen
Schicksal. Er musste alles tun was man von ihm verlangte. Er war stumpf und
apathisch und das Leid anderer bedeutete ihm nichts. Er litt ja selbst am
meisten.

Als ich nun die Puppe wirgte, war der versklavte Geist daraus bereits
entwichen. Aber die Hille war da und eine solche kann man nicht einfach so
vernichten, da eine Larve bzw. astrale Hille eine gewisse Zeit bendtigt, bis
sie von alleine zerfallt. Sie kénnte aber fur weitere dunkle Zwecke benutzt
werden, also wollte ich sie auf der Stelle vernichten. Aber das war mit meinen
Kraften nicht moglich. Egal wie sehr ich daran zerrte und drlckte, es war
nichts zu machen.

Pl6tzlich vollzog sich ein Bewusstseinswechsel in mir und ich fuhlte mich
entschlossen wie noch nie. "Shiva" rief ich innerlich und fihlte augenblicklich
wie die Kraft Shiva Mahagurus, unseres Beschiitzers mich durchflutete. Ich
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zerfetzte den Hals der Hulle wie wenn es aus Papier ware und damit war die
Hulle nun endgdltig nicht mehr zu gebrauchen.

Nachher konzentrierte ich mich auf die Kundalinikrafte. Die Kundalini stieg
augenblicklich hoch und sammelte sich um den Fremdkdrper, den mir jener
Angreifer eingeschleust hatte. Es half zwar ihn zu isolieren aber der
Fremdkdrper konnte nicht herausgeschleudert werden. Da half es nur dafur zu
sorgen dass ihm kein Nahrboden gegeben wurde. Denn so ein Fremdkorper
dient als Unterstttzer einer Schwingung, die dem Yoga und dem spirituellen
Weg hinderlich ist. Es lag also in meiner Hand ob der Fremdkérper mangels
Nahrung absterben wiirde, oder ob er in mir aufbliht. Ich hatte daraufhin
mehrere Monate ernsthafte Mihe ihn vollstandig zu eliminieren.
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