EinfUhrung in den Kriya-Yoga

Vorgeschichte: Hoch oben im Himalaya erschien Jesus, die Augen erfullt von
gottlicher Liebe, dem grof3en Meister Babaji: "Die Lichter auf dem hohen
Altar meiner Kirche", sagte er, "sind schwach geworden. Obwohl sie noch auf den
niederen Altaren guter Werke entzindet sind, brennt die edle Kerze der Inneren
Kommunion mit Gott nur schwach und wird wenig beachtet. Lass uns zusammen,
vereinigt in Christusliebe, die Lichter auf jenem hohen Altar aufs Neue
entfachen!™

Jesus selbst war es, der Babaji erschienen ist, und ihn bat, diese Lehre
der Gottesverwirklichung in den Westen zu senden. "Meine Anhanger”,
stellte Jesus fest, "haben die Kunst gottlicher innerer Vereinigung verlernt.
aullerlich tun sie gute Werke, aber sie haben das Wichtigste aus den Augen
verloren, namlich, "zuerst nach dem Konigreich Gottes zu trachten.” (Matt. 6,33)

Die Botschaft, die er durch Yogananda in den Westen gesandt hat,
besteht darin, den Leuten zu helfen, innerlich mit Gott in Verbindung zu
treten.
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Yoga - Der Weg der Selbsterkenntnis

"Nur wenn wir unsere wahre Natur verstehen, die gottlicher Natur ist, und den Weg nach Innen
beschreiten, werden wir unser wahres Wesen erkennen, das Sein , BewuRtheit und
Gluckseligkeit (SAT - CHIT - ANANDA) ist"

Wenn wir uns in einem Spiegel betrachten, sehen wir unser wahres Gesicht, ob uns das
gefallt oder nicht. Der Spiegel ist nicht schuld an unserem Aussehen, denn er spiegelt nur
das wieder, was er sieht. In einem hdheren Sinn sind alle Menschen, denen wir begegnen,
Spiegel unseres wahren Wesens, unseres Charakters, unserer Lebenseinstellung. Wie oft
machten wir andere verantwortlich fiir unsere eigenen Fehler, fir Schwachen und
Lieblosigkeiten. "Du liebst mich nicht" ist einer der Vorwiirfe,

die man anderen Menschen macht, doch wie steht es mit uns? Lieben wir den anderen?
Haben wir Gberhaupt die Fahigkeit zu lieben?

Die wenigsten Menschen wissen, was echte wahre Liebe ist. Sie glauben, Sexualitat,
Begehren, Lust sei Liebe. Doch Liebe ist mehr als das. Wie abgedroschen ist doch das Wort
Liebe in unserer westlichen Kultur. Liebesfilme, Liebesromane gibt es wie Sand am Meer
und doch beschreiben diese nicht die wahre Liebe. Die Beziehung zwischen Mann und Frau
ist nur ein schwacher Abglanz der géttlichen Liebe.

Junge Menschen, die in erster Verliebtheit glauben den Himmel auf Erden erlangt zu
haben, werden bald ernichtert, wenn die Beziehung langer dauert. Der Grund fiir falsche
Vorstellungen von wahrer Liebe ist mangelnde Selbsterkenntis und eine naive Vorstellung
von Liebe und Geborgenheit, die durch unsere Gesellschaft - durch Blcher, Magazine, Filme
etc. - vermittelt wird. Scheitert eine Partnerschaft, dann wird die Schuld fast immer beim
Anderen gesucht, selten bei sich selbst. Der ander ist "lieblos”, erfillt die Bedurfnisse nicht
...._Und doch ist der andere nur ein Spiegel, in dem ich mich selber wiedererkennen kann.

Eine spirituelle Erziehung wére notwendig, nicht nur eine religiose oder gar nur eine
"ethische", wie manche Kreise es sich wiinschen. Eine spirituelle Erziehung ist eine
Unterweisung durch einen fortgeschrittenen Menschen, der selbstandig und selbstbewuf3t
agiert und bereit ist fur andere Mitmenschen Verantwortung zu tibernehmen. Der Yoga-Weg,
so wie wir ihn verstehen, ist eine spirituelle Unterweisung, deren Ziel es ist Menschen von
falschen Vorstellungen zu befreiten und sie zur Erkenntis ihres wahren Wesens zu verhelfen.
Ein Sprichwort sagt: "Glauben heif3t nichts wissen". Buddha selbst wies seine Schiler an,
nur das von seiner Lehre anzunehmen, was sie selbst erfahren und verwirklicht haben. Ein
blinder Glaube, ohne Wissen ist abzulehnen, und Jesus Christus erzahlt in einem seiner
Gleichnisse, daf3 ein Blinder andere nicht fuhren und leiten sollte: "Kein Blinder kann einen
Blinden fuhren, sonst fallen beide in die Grube" (LUK 6, 39).

So gesehen gehort zu einer spirituellen Erziehung auch die Beschaftigung mit dem eigenen
Unterbewul3tsein, das sich in Traumen und Visionen zu erkennen gibt. Traumdeutung, das



Erlernen der Bildersprache der Seele, die Traumdeutung muf3te ein Plichtfach auf der
spirituellen Universitat sein. Diese gibt es leider nicht, genausowenig wie eine offentlich
anerkannte Erziehungsstatte fur Spirituelle Erziehung. Der Yoga-Weg, wie er von Patanjali in
seinen Yoga-Sutras beschrieben wird, ware so ein Weg der Selbsterkenntnis und der
Befreiung.

Der Yoga ist mehr als nur eine korperliche Verrenkungsubung (Hatha-Yoga), wie er im
Westen falschlicherweise dargestellt wird. Er ist ein Weg des Gebetes, der Verinnerlichung
und der Meditation. Er ist heilsam fur Koérper, Seele und Geist. Durch die Verbindung mit
unserem hdheren Selbst erlangen wir auch eine Fuhrung durch unseren "inneren Lehrer".
Jeder von uns hat diese gottliche Fuhrung, nur sind wir durch den Larm der Welt taub
geworden fir sie. Durch Yoga bekommen wir wieder Kontakt zum géttlichen Urgrund, der
uns in jeder Situation liebevoll fihrt (sofern wir es auch zulassen). Niemand braucht einen
auleren Guru, denn Gott wohnt in unserem Herz! Wenn wir auf Sie/lhn vertrauen, dann
bekommen wir auch die Liebe, das Licht, das unsere Dunkelheit erhellt. Anfangs mag es
noch notwendig sein einen &uf3eren Lehrer zu haben, der einem die ersten Schritte zeigt,
doch spater sollte man nur mehr auf den Gottlichen Fuhrer im eigenen Herzen horen.

Nicht auf Lehren irgendwelcher jenseitiger Meister sollte man héren, die von einem Medium
oder Vermittler iberbracht (ge-channelt) werden. Diese haben nicht unter uns Menschen
gelebt, sondern auf Heilige, die das Mihsal einer irdischen Inkarnation auf sich genommen
haben, um uns Vorbild und Erldser zu sein.

Die sog. "esoterische" Bewegung, die uns mit allen méglichen und unméglichen (Heils-)
Lehren konfrontiert ist leider in Wirklichkeit nur mehr ein "Marktplatz" geworden, der Erlésung
dann verspricht, wenn man bereit ist einen bestimmten Geldbetrag (Semiare, Sitzungen,
etc.) zu zahlen. Wirde Jesus heute unter uns leben er wirde sie alle aus dem Tempel
hinausjagen (LUK 19, 45).

Gott stellt keine Bedingungen, SIE/ER schenkt die Liebe jedem Menschen, der guten
Willens ist. Sie ist nicht zu bezahlen, obwohl sie unbezahlbar ist, ja sogar das héchste Gut
auf dieser und in allen anderen Welten, die existieren. Gottes Gnade kann man nicht
erkaufen, sie wird geschenkt, wenn ein Mensch bereit ist umzukehren und sich auf den
Weg macht; zurlickzukehren in seines Vaters Haus. Wenn wir erkennen, dal3 nicht andere
Menschen verantwortlich sind fuir unser Gliick oder Ungltick, dann sind wir frei fir wirkliche
Wunder in unserem Leben. Wenn wir nicht mehr abh&angig sind von der Anerkennung und
Zuneigung der anderen, weil wir erkennen, dal} alles, was uns gliicklich macht, in uns selbst
vorhanden ist, sind wir frei. Wenn wir frei sind, sind wir bereit zu geben. Liebe zu geben.
Wenn jeder geben wiirde, dann hatten wir das Paradies auf Erden. Beginnen wir also bei
uns selbst. Es hat wenig Sinn die Welt andern zu wollen, aber wir kdnnen die Welt &ndern,
wenn wir bei uns selbst beginnen.

Yogamethoden zur Selbsterkenntnis
Satipatthana (Ubung des "Sich-Gewahr-Werdens") - Teil 1

Dies ist die Haupttibung eines Yogapraktizierenden, welche dieser wéhrend des Alltages
praktiziert. Sie verhilft ihm zu einer objektiveren Selbsteinschatzung, zur Korrektur von
Fehlverhalten und zu einem tieferen Verstandnis seiner Psyche.

Was beinhaltet die Ubung?
I Es ist ein Sich-Beobachten, Sich-Kennenlernen und Sich-Selbstgestalten.

1. Nicht in den Handlungsablauf eingreifen, sondern beobachten.
Um eine Verfalschung des Ausldser/Reaktions-Mechanismus' mdglichst zu unterbinden,



vermeiden wir vorerst in unser Reaktionsschema durch eine idealisierte und erzwungene
Verhaltensweise einzugreifen. Wir lassen allem seinen freien Lauf. Erst nach dem Ablauf von
Ereignis und Reaktion beginnen wir Beobachtungen abzuberufen und zu analysieren.

Die Ubung soll zu einer hoheren Ethik, zu mehr Selbstbewuftsein und besserem
Durchsetzungsvermoégen verhelfen.

2. Langsam und dafur grindlich vorgehen.

Um einen wirklichen, gefestigten Fortschritt zu erreichen, muf3 diese Ubung systematisch
und Uber lange Zeit getibt werden. Wer plétzlich all seine Fehler und Schwéchen mit einem
Schlag beseitigen will, dem wird dies nur scheinbar auf kurze Zeit gelingen und bald werden
sich wieder alle Fehler so wie friiher manifestieren. Er wird Uber seinen Mil3erfolg frustriert
sein und zusétzlich an Selbstvertrauen verloren haben. Um dies zu vermeiden beginnt man
mit den Eigenschaften, die am augenscheinlichsten sind und daher am meisten den
Fortschritt behindern. Langsam schreiten wir zu immer subtileren Eigenschaften fort.

3. Aufzeichnungen machen, um Oberflachlichkeiten zu vermeiden.

Schriftlich oder symbolisch. Wenn Gefahr besteht, dal? andere in unseren Aufzeichnungen
herumschnuffeln kbnnten, so machen wir unsere Aufzeichnungen symbolisch z.B. Schissel
mit Sand, dahinein stecken wir Disteln fur ungute Eigenschaften, Blumen fur gute. Es bleibt
eines jeden Phantasie tUberlassen.

Die Stufen des Ubungsweges:

Erste Stufe

Zunachst beobachten wir das grébste Fehlverhalten, namlich aul3ere Taten und
Handlungsweisen.wie Bequemlichkeit, Gewohnheiten, Angste, Feigheit etc. Haben wir uns
zur Geniige diesbeziiglich kennen gelernt, beginnen wir mit der Korrektur. Wir registrieren
auch Positives und beachten es zwecks inneren Gleichgewichtes.

Zweite Stufe

Nun wendet man sich den Gefiihlen zu, die sich fiir die Mitmenschen sichtbar auswirken und
diese kranken und verletzen kdnnen. Wir analysieren den psychischen Ursprung dieser
Geflhle und versuchen sie abzubauen. Wir tun dies nicht mit Gewalt und durch
Unterdriicken, sondern durch gutes inneres Zureden, so als wére unsere Psyche ein guter
Freund.

Dritte Stufe

Wir konzentrieren uns jetzt auf unsere Gefuhlswelt, deren dul3ere Manifestationen wir zum
Selbstschutz schon lange kontrollieren und nur in abgeschwachter Form gelegentlich in
Gesprachen zeigen, wie Neid, Uberheblichkeit, Unzufriedenheit etc. Es sind Gefiihle, die wir
uns oft nicht zugestehen und vor uns selbst verleugnen. Oft sind wir bei ihrer Entdeckung
schockiert. Wir haben jedoch hierbei Geduld mit uns und versuchen uns durch gutes
Zureden zu beschwichtigen. Unter allen Umstanden mul3 Selbstbestrafung vermieden
werden, dies fuhrt nur zu grof3eren Spannungen und verscharft die Situation.

Vierte Stufe

Wir beobachten unsere Gedanken, die sich sozusagen als Kommentar auf diverse
Situationen bilden. Wir héren uns unsere inneren Selbstgesprache an, ohne sie zu



unterbinden und werden mit ihnen vertraut. Wenn wir fortschreiten, werden in diesen
Gedanken aggressive Elemente zunehmend abgebaut werden.

Finfte Stufe

Kontrolle von Gedankenketten. Wir unterbinden sinnloses "Im-Kreis-Denken". Dazu gehoren
auch Melodien, die uns in edlosen Wiederholungen durch den Kopf gehen und die wir
eventuell nachsummen oder hierzu den Rhytmus klopfen.

Sechste Stufe

Unser Bewul3tseinsschwerpunkt ist im Anahata (Herz-Chakra) und strahlt Liebe und Kraft
aus. Aus dem Bewultsein unserer Unverganglichkeit und kosmischen Verbundenheit
schopfen wir Mut und Zuversicht. Wir brauchen uns um nichts mehr kiimmern, weil alles so
geschieht, wie es sein soll. Es herrscht Harmonie in uns und um uns!

Kennzeichen des Fortschrittes

Wir erlangen Ausgeglichenheit, Zuversicht, Lebensbejahung, innere Starke und eine frohe,
positive Lebenseinstellung. Um uns diese Ziele nicht zu schwer erreichbar zu machen,
meiden wir nach Moglichkeit ungute Menschen und Situationen.

Ein zusatzlicher Indikator unseres inneren Fortschrittes findet sich in unserer Traumwelt. Die
Traume werden plastischer, farbenfroher und angenehmer in ihrem Inhalt. Zumeist sind wir
in unseren TrAumen von Freunden umgeben. An den Traumen erkennen wir auch, ob unser
ethisches Verhalten tief verwurzelt ist (dann ist es auch in den TrAumen vorhanden), oder ob
es nur eine dulRere Maske ist, mit der wir uns selbst und die Mitwelt betriigen.

Beobachtung und Analyse:

Beobachtung der Reaktionen:

? Welches Ereignis hat den Reaktionsablauf ausgelost?

Welche Emotionen hatte es zur Folge?

? Welche kérperlichen Begleiterscheinungen waren zu
beobachten?
(Erréten, Veranderung der Korperhaltung,
Muskelspannungen in Gesicht, Schulter, Nacken etc.)

? Welche Gedanken(-ketten) folgten darauf?
(Rachegedanken, Fluchtgedanken in eine heile Welt,
Kompensationsgedanken in denen wir besser und
Uberlegen sind etc.)

? Welche Reaktionen wurden bei meinem Gegenuber
ausgelost?

? Wie reagierten unbeteiligte Beobachter?

-~



Analyse der Ereignis/Reaktionskette:

Welche friheren Schliissel-Erfahrungen lieRen mich
verstarkt und besonders reagieren?

Welche Schwachen und Stérken konnte ich hierbei an
mir beobachten?

Ist meine Reaktionsweise nicht typisch menschlich und
wird von mir nur Uberbewertet?

Verursacht meine Reaktionsweise an anderen Menschen
Krankung und Leid? Hat ihre Korrektur deshalb Vorrang?
Empfinde ich mein Verhalten nur deshalb fur mich
storend, weil es nicht einer Idealvorstellung von mir
entspricht?

Hat die innere Konfliktsituation ihre Wurzeln darin, daf}
ich etwas Besonderes sein will und ich mich nicht damit
begnuge nur ein normaler Mensch wie jeder andere zu
sein?

Vorsétze zur Korrektur und zum Aufbau einer
stabileren Psyche:

Ist eine Korrektur tiberhaupt nétig und ist mein Verhalten
nicht durchaus natrlich?

Versuche ich meine Sensibilitat, Gefilhle und Denken,
die sich in meiner Reaktion zeigen zu verbergen?

Sind diese meine Reaktionen vielleicht wichtige Signale
fir meine Mitmenschen, damit sie wissen wie sie sich mir
gegenuber verhalten sollen, und werden dadurch
vielleicht MiBverstandnisse vermieden?

In welcher Form wiinsche ich mir in Zukunft zu
reagieren?

Erwerben von psychischen Grundkenntnissen und
solchen der Verhaltensforschung

Zusétzlich zu den Ubungen des "Sich Gewahr Werdens" versuchen wir uns Grundkenntnisse
in Psychologie und Verhaltensforschung zu erwerben.

Verhaltensforschung:
An Séaugetieren, speziell an Primaten: Imponier-, Rivalitatsverhalten, Gruppenverhalten,
Rangordnungssignale, Beschwichtigungssignale etc.). Beobachtung an Tieren.

Psychologische Grundkenntnisse
Selbststudium durch Lesen von Literatur
Ausdeutung von Trdumen

Durchtesten unserer Moglichkeiten und



Korrekturen

Durch oftmaliges Beobachten unserer Reaktionsschemen werden wir mit den Ablaufen
vertraut und wissen sie im voraus einzuschatzen. Jetzt ist es relativ leicht korrigierend
einzugreifen, dh. wir &ndern willentlich unsere Reaktion.

Hierbei versuchen wir folgendes zu beobachten:

? Wie grol} ist der innere Widerstand, den wir hierbei Gberwinden missen
(Hemmschwelle)?

? Ist der willentlich eingeleitete Ablauf zufriedenstellend?

? Was bewirkt die neue Reaktionsweise beim Gegenuber und wie wird sie von anderen
eingestuft? Autor: Guru VAYU

Himmel und Holle

Ein machtiger Samurai beschloR3 seine spirituelle Bildung zu vertiefen. So machte er sich auf,
einen buddhistischen Mdnch zu suchen, der als Einsiedler hoch in den Bergen lebte. Als er
ihn gefunden hatte, forderte er: "Lehre mich, was Himmel und Hélle sind!"

Der alte Monch sah langsam zu dem Samurai auf, der méchtig tber ihm stand, und

musterte ihn von Kopf bis Ful3.

"Dich lehren?" kicherte er. "Du muf3t sehr dumm sein, wenn du denkst, ich kdnnte dich etwas
lehren. Schau dich an, du bist unrasiert, du stinkst, au3erdem ist dein Schwert ganz
verrostet!"

Der Samurai geriet in grof3e Wut. Sein Gesicht wurde rot vor Zorn. Er zog sein Schwert, um
dem lacherlichen aufgeblasenen Zwerg von Monch, der da vor ihm saf3, seinen
unverschamten Kopf abzuschlagen.

"Das", sagte der Monch ruhig, "ist die Holle!" Der Samurai liel3 sein Schwert fallen. Erst
Uberkam ihn Reue, dann tiefe Zuneigung zu dem alten Mann. Das dieser Mensch sein
Leben riskiert hatte, um einem vdllig Fremden etwas zu lehren, erfillte sein Herz mit Liebe
und Mitgefihl. Tranen stiegen in seine Augen. "Und das", sagte der Monch, "ist der Himmel!"

Der Weg der Selbsterkenntnis ist auch ein Weg der Gewissenserforschung!

==> Wie ist mein Charakter, welche Vasanas habe ich? (Der zweite wichtige Begriff der
Karmalehre ist der der Vasanas. Diese sind die dem Menschen innewohnenden
Eigenschaften und Eigenheiten und kénnen - im Gegensatz zu den Samskaras - im Laufe
der Zeit veréndert werde. Vasanas sind das Ergebnis der Geflhle und Gedanken, die
Summe aller inneren Kréfte, die unsere Personlichkeit und unseren Charakter formen.)

Was ist Yoga? v. Guru Vayu

Yoga ist aktive Selbstgestaltung. Sie erfolgt unter Einbeziehung des materiellen Korpers bis
zu den "feinstofflichen" astralen und spirituellen Schichten. Damit wir zu den von uns
angestrebten Transformationen féahig sind, bedarf es einiger grundlegender Kenntnisse tber
unsere Korper- und Bewul3tseinsfunktionen, psychologische Grundkenntnisse
(Traumsymbole bis Verhaltensforschung = instinktives Erbe unseres Verhaltens) und
erfordert weiters auch spirituelles Wissen.

Viele Ubungen sind vom (Entspannungs-) Zustand unseres Kérpers abhangig. Der Zustand
unseres Korpers und unserer Psyche sind fur Erfolg und MiRerfolg unserer Ubungen



verantwortlich. Die vom korperlichen Befinden abhangigen Ubungen sind: Tiefentspannung,
Visualisation, Meditation, Traumerleben.

Spirituelles Wissen bendétigen wir zur Transformation unserer Subtilkdrper. Von besonderer
Bedeutung hierfur sind: Kundalini, Chakren und Aura. Begriffe indischer Herkunft, welche
sich in jedem besseren Lexikon finden. Auf diese drei Grundstrukturen wirken wir mittels
Lichtiibungen und energetischen Ubungen (Energiekreisen, Toniibungen) ein.

Ubung zur 1. Lektion:

Die Dinge erleben lernen und Schweigen

Da es besonders schwer ist, wahrend dem reglosen Sitzen zu einer Gedankenstille zu
gelangen, Uben wir im Gehen:

Auf das harmonische Fliel3en des Atems bedacht, betrachten wir aufmerksam die Dinge um
uns. Wir sollen keine larmende Umgebungen aufsuchen, sondern die Natur oder stille
Stral3en. All das, was wir aufmerksam betrachten fiihlen wir mit uns durch ein unsichtbares
Kraftband verbunden, ein Kraftband, welches der Mitte unserer Brust entspringt und uns dort
ein Geflhl der Warme und Liebe vermittelt.

Ein zweites Augenmerk gilt unseren Gedanken. Sie sollen schweigen. Steigt ein Gedanke
auf, so betrachten wir dies als ein natiirliches Geschehen und schenken dem Gedanken
keine weiter Beachtung.

Aufgabe:

Anlegen eines Ubungsheftes, in dem die Durchfiihrung der Ubung verzeichnet wird.
Eventuell mit Bemerkungen und Erfahrungen versehen.

Wir legen uns eine Mappe fur Traumprotokolle zurecht, zeichnen unsere Traume auf und
versuchen sie zu deuten.

Traumtagebuch

von Guru Vayu
Wie merke und notiere ich die Traume?

? Vor dem Schlafengehen sich fest vornehmen, sich jeden Traum zu merken.

? In den wachen Zwischenschlafphasen die vorherigen Traumbilder in das Gedachtnis
einstromen lassen, mit allen Gefiihlswerten. Darauf achten, daf3 wir die Kérperlage
nicht andern, sonst vergessen wir alles. Nach dem gedanklichen Wiederholen der
Traume eine kurze Zusammenfassung in drei vier Schlagworten machen, umdrehen
und weiterschlafen.

? Ein Notizbuch zur Seite legen und am Morgen alles notieren, zunachst in
Schlagworten und nach Mdglichkeit mit geschlossenen Augen. Je starker wir wach
sind desto leichter vergessen wir. Spater, wenn wir Zeit haben, notieren wir alles
ausfuhrlich.

? Jeden Traum notieren, damit wir die Beobachtungsgabe und Merkfahigkeit schulen.
Oberflachlichkeit reifl3t immer grofRere Licken in unsere Erinnerungen und alles wird
vage und uninteressant.



? Auch scheinbar unwesentliche Traume oder Traumpassagen notieren. Oft erkennen
wir die Bedeutung erst retrospektiv oder in grofderem Zusammenhang.

? Jedem Traum einen Titel geben, dann findet man sich im Traumtagebuch besser
zurecht.

? Mit gleichgesinnten Freunden etliche TrAume besprechen und gemeinsam deuten.
Gemeinsam finden sich mehr Ideen und alles wird spannender.

Wo finde ich Material zum Uben meiner Symbolkenntnis?

Eigene Traume

Traume meiner Freunde
Marchen

Mythen
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Wie erwerbe ich Symbolkenntnis?

Am Besten, wir legen uns eine Ringmappe an, eingeteilt nach Symbolkategorien oder
alphabetisch. Zu diesen Symbolseiten konnen wir Tr&ume hinzufiigen, welche das zur
Seite gehtrende Symbol deutlich ausdriicken. Meist werden es irgendwelche Symbol-
Varianten sein. Dadurch lernen wir die Ausdeutung mit immer feineren
Symbolnuancierungen und erwerben uns ein zunehmendes Geschick im Ausdeuten.

Eine weitere Empfehlung: viele Bilder, etwa aus lllustrierten, in das Traumbuch
hineinverweben. Das regt die Phantasie beim Nachdenken tber die Symbole an. Unser
UBW denkt in Bildern - dem sollten wir entgegen kommen.

Viele Symbole sind persdnliche Symbole und diese kénnen nur durch Beobachtung,
Assoziation und Nachdenken entschlisselt werden. Hier finden sich weder Beispiele aus
meinem personlichen Bereich als Vergleich, noch solche aus der Literatur. Obwohl die
personlichen Symbole den Hauptteil der Sprache des UBW bestreiten, bleiben sie hier
unerwahnt.

Sollen alle Traume symbolisch ausgedeutet werden?

Es gibt Traume, die uns wertvolle Erkenntnis einbringen kdnnen, Gefuihle und Weisheiten,
die wir unmittelbar aufnehmen und uns einpragen mogen. Durch symbolische Ausdeutung
wirde der unmittelbare Eindruck verloren gehen und wir wiirden viel verlieren. Solche
Traume sind:

? Liebevolle Begegnungen. In solchen TrAumen bricht oft eine derart starke
Gefuhlstiefe auf und eine Liebe und innere Offnung von einer oft bisher nie
gekannten Starke, daf sich fur uns geradezu eine neue Dimension der Gefiihle
offnet. Dies sollen wir dankbar annehmen und durch Erinnern und Vorstellen immer
wieder neu beleben, so gut als méglich, um durch dieses Geschenk innerlich
wachsen zu kénnen. Es ware falsch, dieses Geschenk, wo immer es herkommen
maoge, durch Analysen zu zerstdren. Besser ist es die Begegnhung als Begegnung zu
belassen und das, was uns gegeben wurde, im Herzen zu belassen.

? Lebenstrdume - das sind Traume, in denen wir ein "fremdes Schicksal" erleben. Es
ist in diesem Fall ein wesentlicher Lebensabschnitt oder der Grol3teil eines



kompletten Lebens in seinen wichtigsten Abschnitten. Solche Traume vermitteln uns
eine oft fremde Sehensweise der Dinge und Begegnungen. Sie vermitteln uns das
Leid von Trennungen und Verlust. Oft treten Sichtweisen aus sozial und kulturell
fremden Bevdlkerungsschichten auf. Wir kbnnen daraus Belehrungen empfangen,
die uns unser eigenes Leben, mangels der Situationen nie geben kdnnte. Genau
genommen haben wir durch solch einen Traum ein Stiick fremder Lebenserfahrung
als Geschenk bekommen, eine zuséatzliche Lebenserfahrung an der wir in Bezug auf
Verstandnis und Reife wachsen kdnnen.

Formular zur Traumaufzeichnung

Datum:

TraumTitel:
Inhalt in Schlagworten:
Wichtige Symbole:
Sich wiederholende Thematik ja/nein
Bezug zu Tagesereignissen ja/nein
Bezug zu Problemen ja/nein

Erzahlung des Traumes und Deutung

Traume oder wache ich?

Was ist Traum, was Wirklichkeit, was lllusion, was Realitat? Letztendlich ist alles Eins,
die gesamte Schopfung ist ein Traum Gottes (Maya) und wir als Kinder Gottes haben
dieselbe Gabe wie er: zu traumen! Wir traumen unser ganzes Leben mit all seinen
Wiinschen, Hoffnungen aber auch dal3 wir ein begrenztes, kleines Geschopf sind, manchmal
allein, verlassen und einsam. In Wirklichkeit sind wir alle ein Teil des Ganzen, verbunden mit
unserem Ursprung, eine Welle im Ozean, ein Sandkorn in der Wiste, ein winzig kleiner
Stern im unendlich grof3en Weltall, ein einziger Gedanke Gottes. Die meisten Menschen
traumen nur innerhalb ihrer eigenen Psyche, sie kdnnen die Grenze ihrer eigenen Aura nicht
uberwinden, sie sind Gefangene ihrer eigenen Gedanken (Angste, Wiinsche etc.)

C.G. Jung war der erste Psychologe, der in den Traumsymbolen mehr sah als nur
sexuelle Bedurfnisse oder Phantasien. Seine Theorien Uber die Bewul3tseinsstruktur kam
schon sehr nahe an die "Wirklichkeit". Um sich selbst verstehen zu kénnen, ist es notwendig
seine eigenen TrAume zu deuten und sie auch ernst zu nehmen. Der erste Schritt besteht
darin, seinen eigenen Schatten (das Unbewul3te) kennenzulernen. Alles das, was man
verdrangt hat und im "Keller" der Seele verborgen hat. Der zweite Schritt besteht darin den
fehlenden Teil der eigenen Seele (Anima oder Animus, meist in Symbolen wie Prinz und
Prinzessin) zu suchen, um als ganzheitlicher Mensch seinen fehlenden Teil zu erringen. Der
dritte und wichtigste Schritt besteht aber darin, vom irdischen Selbst zum hdheren Selbst zu
gelangen. Denn wir sind hun mal nicht nur Kérper, Geflhle, Gedanken, sondern wir sind
vorallem berufen unseren gottlichen Funken, den wir als Kinder Gottes in uns tragen, zu
entfachen. Unser hoheres Selbst zu erwecken! Doch haben wir das alles im Laufe der Aonen
vergessen und wir identifizieren uns in erster Linie nur mit unserem sterblichen Kérper. Wir



traumen und erfahren tagtaglich, daf wir hier auf der Erde leben, aufwachsen, heiraten,
Kinder bekommen, leiden und wieder sterben. Wem es aber gelingt aus diesem
Lebenstraum zu erwachen und seine irdischen Fesseln abzustreifen, der wird ein Jivan
Mukta (befreite Seele) genannt.

In unserem Streben unser "Gotteskind sein" zu verwirklichen suchen wir Vorbilder,
Ideale die uns auf diesem Weg fuhren und begleiten sollen. Heilige Menschen und, als
vollkommenste Offenbarung géttlicher Liebe, Jesus als Sohn Gottes, sind uns Wegbereiter
und Hilfe. Viele Menschen glauben aber, wenn Sie Stimmen hdren, oder ein von ihnen
erwahlter "Meister" zu ihnen spricht, daf3 sie schon Kontakt zum héheren Selbst erlangt
haben. Sie wollen nicht wahrhaben, daf3 sie auch betrogen werden kdnnen, daf’ auch
negative Geistwesen aus der Astralsphare versuchen ihr Vertrauen zu gewinnen, indem sie
von "hoheren Wirklichkeiten" berichten. Manche Menschen, die mediale Fahigkeiten haben,
kdnnen auf diese Art und Weise "umsessen” bzw. "besessen” werden. Ist die Aura einmal
geoffnet kdnnen jenseitige Einflisse ungehindert auf das Medium (Channel) einwirken. Hat
so ein Mensch auRerdem noch eine labile Psyche ist ein Zurtick in den normalen Alltag
kaum mehr moglich. Er ist Kraften ausgeliefert, die er nicht mehr kontrollieren kann (Die
Geister, die er rief, wird er nicht mehr los).

Menschen, die Uber die Grenze ihrer eigenen Aura hinausgelangen sind fahig die Traume
anderer Wesen wahrzunehmen (Einblick in die Astralwelt). Sie gelangen auf eine
Astralebene und nehmen bewuf3t die dort vorhandenen Landschaften und Wesen wabhr.
Diese astrale Landschaft wird von allen Wesenheiten, die auf dieser Ebene leben, geformt
und veréndert. Viele Wesen, die denselben Traum trAumen, schaffen sich so ihre eigene
Welt (= Umwelt). Nebenbei angemerkt, auch wenn wir alle gemeinsam an einem Traum
arbeiten wirden z.B. an einer friedlicheren Welt, konnte dieser gemeinsame Wunsch durch
die vereinte Kraft und den Willen auch Wirklichkeit werden.

Aber zurtickkehrend zu oben begonnenen Gedanken. Wenn es einem Wesen gelingt aus
diesem astralen Traum zu erwachen, so findet er sich auf der kausalen Ebene (Ideen-
Ebene) wieder. Wenn diese letzte Hiille abgelegt wird, so ist die Seele frei und in Gott
erwacht. Der Weqg der Meditation (Kriva-Yoga) fuhrt zur Befreiung. Das Ziel ist SAT - CHIT
- ANANDA (Sein - Bewultheit - Gliickseligkeit). Das Bewul3tsein ist verdunkelt und muf3
durchlichtet werden. Dies ist nur moglich durch die Liebe (= géttliches Licht). Eine
Lauterung der Hillen ist absolut notwendig, um auf dem Weg der Meditation
fortzuschreiten.

Ein Traum, den ich hatte, kann dies verdeutlichen: "Paramahansa Yogananda spricht zu
einem Junger und erklart ihm, dal er viele Menschen von ihren Anhanglichkeiten
"freikauft”, d.h. er Gbernimmt einen Teil des astralen Karma (wenn ein Meister fir seine
Schiler schlechte Samskaras ubernimmt, missen die Folgen der negativen Taten nicht
abgetragen werden). Erst wenn jedes Geflihl von Anhanglichkeit verschwunden und
man fest entschlossen ist nur noch Gott - den einzig wahren Freund - zu suchen, ist man
bereit fir die geistige Flihrung. Yogananda laf3t die Jinger wachsen, bis sie reif geworden
sind mit ihm gemeinsam den geistigen Weg zu gehen.

Da hat der Jinger im Traum die Vision, wie er_in ein Boot einsteigt, in dem auch
Paramahansa Yogananda sitzt. Yogananda erklart dann dem Jinger, daf3 er nur dann mit
ihm mitkommen kann, wenn er sich innerlich bereits gereinigt und gelautert habe, ansonsten
wirden sie mit dem Boot kentern. Paramahansa Yogananda fiihrt jeden, der sich ernstlich
nach Befreiung sehnt in seinem Boot sicher Uber das Meer des Samsara (Kette der
Wiedergeburten) ans andere Ufer."

Und so bleibt mir nur zu sagen, dal® wir nie unsere Traume als Schaume verdrangen,
verleugnen oder unterdriicken sollten, denn sie sind ein wichtiger Teil unseres Lebens -



Daseins. Sie sind unsere Helfer nicht nur um uns selbst besser zu verstehen, sondern um
auch unsere Hoffnungen Wirklichkeit werden zu lassen.

Die 8 Stufen des RAJA - YOGA
Der Weg der Meditation

Der RAJA-Yoga wurde bereits vor ca. 2000 Jahren vom Rishi (=Weiser) Patanjali in den
Yoga-Aphorismen niedergeschrieben. Dieser Ubungsweg gliedert sich in acht Stufen
(Ashtanga-Yoga), die weiter unten noch genauer erlautert werden, bzw. aus Aphorismen, die
die Grundlage fur das Studium und die Ubung des RAJA-Yoga bilden (Vgl. Swami
Vivekananda: RAJA-Yoga). Im 20. Jahrhundert wurde von Premavatar Paramahansa
Yogananda diese geheimen Lehren des RAJA-Yoga, den er Kriya-Yoga nannte, den
westlichen Menschen offenbart. Der Kriya-Yoga kann nur mit Hilfe eines Guru erlernt
werden und bleibt ohne spirituellen Freund und Lehrer nur reine Theorie.

Im Kriya -Yoga sind die wertvollsten Inhalte der besten Yogawege zusammengefasst. Kriya
-Yoga ist eine Erleuchtungstradition in der Linie der grof3en Meister Babaji, Lahiri
Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogananda, wobei als ein Schwerpunkt der
Umgang mit der Lebensenergie gelehrt wird. Das Ziel ist die Erleuchtung des
Bewusstseins, das Hineintauchen in die Mysterien der Schépfung und die Entdeckung des
eigenen SELBST. Neben verschiedenen Meditationstechniken wird der ernsthafte
Schiler in Mantra und in Techniken zur Erweckung der Kundalini eingeweiht. Diese
Kundalini-Ubungen sind derart kraftvoll, dass sie die spirituelle Entwicklung erheblich
beschleunigen. Wegen dieser rasanten Entwicklungsmoglichkeit wird Kriya-Yoga als
Flugweg zu Gott bezeichnet.

Fur Kriya -Yoga bedarf es keiner kdrperlichen Gelenkigkeit (kein Hatha-Yoga!), so dass
Sie auch im héheren Alter damit beginnen kénnen.

Der RAJA - Yoga besteht aus
8 aufeinander folgenden STUFEN:

8. SAMADHI (Selbst-, Gottesverwirklichung)
7. DHYANA (Meditation, Erleuchtung)
6. DHARANA (Gebet)
5. PRATYAHARA (Verinnerlichung)
4. PRANAYAMA (Beherrschung der Lebensenergie)
3. ASANA (Die rechte Meditationshaltung)
2. NIYAMA (Die 5 Verhaltensregeln)

1. YAMA (Die 5 Enthaltungen )



Wer die beiden ersten Stufen des Yoga nicht verwirklichen will, gleitet unweigerlich in den
Bereich der Magie, des Okkulten und des Spiritismus ab. Wer nicht gewillt ist die ersten
beiden Stufen zu meistern wird Gott niemals erreichen kénnen. Die dritte Stufe soll unseren
Korper gesund erhalten, damit wir unseren Weg zu Gott in Gesundheit und Kraft gehen
konnen. Der Korper ist der Tempel Gottes, der darin wohnt.

Die ersten drei Stufen sind exoterisch, d.h. fir jedermann zuganglich. Jeder Christ tbt sie
und kann sich darin vervollkommnen. Die Stufen 4 bis 8 sind jedoch spirituell, d.h. nur
dem eingeweihten Kreis von Chelas (=Schuler, Jinger) geoffenbart. Doch jeder
Mensch, der mit reinem Herzen und lauteren Absichten sich dem Goattlichen nahern will, wird
eingeweiht werden. Paramahansa Yogananda, der im Jahre 1952 seine sterbliche Hiille
verlassen hatte, wirkt im jenseitigen, feinstofflichen Bereich weiter und nimmt jeden
ernsthaft strebenden Menschen als seinen Schiler an.

Paramahansa Yogananda wurde in den Kriya-Yoga in direkter Folge von Mahavatar Babaji,
Uber Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Jesus Christus eingeweiht. Er lebte und lehrte
den grof3ten Teil seines irdischen Lebens in den USA. In dieser Abhandlung wird nicht die
praktische Lehre vermittelt, es wird aber die Theorie des RAJA-Yoga erlautert werden.

Am Anfang des Weges steht die Umkehr, die Sehnsucht sein jetziges Leben zu &ndern
und ihm einen positiven Sinn zu geben. Hier beginnt die erste Stufe des RAJA-Yoga:

1. YAMA, die 5 Enthaltungen (moralische Verbote)

a) Nicht toten (Arglosigkeit): ist die Lebenseinstellung Nichts und Niemanden in bdser
Absicht zu verletzen oder gar zu téten. Mahatma Gandhi's Ahimsa (Gewaltlosigkeit) ist eine
hohe Ausdrucksform des YAMA.

b) Meiden von Unwahrheit (Wahrhaftigkeit): Niemals die Unwahrheit sagen, nie ligen
oder heucheln. Die Indianer Nordamerikas waren solche Menschen, die dieses Yama
verkdrperten. Die Weil3en wurden von den Indianern oft als Menschen, "die mit gespaltener
Zunge" redeten (LUgner) bezeichnet.

c) Nicht stehlen: Eines der 10 Gebote Gottes, die ich in einem anderen Artikel bereits
behandelt habe. Stehlen ist begriindet in der Gier (auch Neid) der Menschen. Eines der drei
Grundubel im Buddhismus, die eine Wiedergeburt bewirken.

d) Enthaltsamkeit: Hier ist nicht nur die sexuelle Enthaltsamkeit gemeint, sondern
jegliche Jagd nach Sinnenlust sollte vermieden werden. Derjenige, der sich bereits im
Erdenleben in der Enthaltsamkeit (ibt, hat im Jenseits (Astraler Bereich) bereits einen
Vorsprung, um sich in héhere Ebenen zu erheben.

e) Nichts annehmen: Durch das Annehmen von Geschenken wird man anderen verpflichtet,
abhéangig und verliert seine Freiheit, die Freiheit der Kinder Gottes. Es gibt sogar einige
spirituelle Gemeinschaften, die das "Nichts Annehmen" als Ordensregel haben (vgl. Taize -
Frere Roger) und ihren Lebensunterhalt nicht erbetteln, sondern hart erarbeiten.

Yogananda: "Das Leben ist in allen Lebewesen das gleiche. Irgend jemandem das Recht
zu leben abzustreiten bedeutet, die Realitat jenes universellen Lebens zu leugnen, von dem
auch wir ein Ausdruck sind. Aus spiritueller Sicht ist deshalb Mord gleichbedeutend mit
Selbstmord.”

Ahimsa - Die Gewaltlosigkeit die Gandhi predigte, hat auch Christus in der Bergpredigt
erwahnt. "Jeder, der seinem Bruder auch nur zirnt, soll dem Gericht verfallen sein; ..." (Mat
5, 22). "Selig, die Frieden stiften; denn sie werden Séhne Gottes genannt werden." (Mat 5, 9)
und "Wer zum Schwert greift, wird durch das Schwert umkommen" - Karma-Gesetz!




Jesus Christus predigt den Menschen uUber das 6. Gebot:

"Der Mensch ist das bevorzugte Geschopf Gottes. Nun sagt mir: Wenn ein Vater viele Séhne
hat, doch einer von diesen sein bevorzugter, die Pupille seiner Augen ist und getotet wird,
leidet dieser Vater nicht mehr, als wenn ein anderer seiner Sohne getotet worden wére? So
durfte es nicht sein; denn der Vater muf3te gerecht allen S6hnen gegenuber sein. Doch es
kommt daher, dal3 der Mensch unvollkommen ist. Gott kann es tun, ohne ungerecht zu sein;
denn der Mensch ist das einzige Geschopf unter den erschaffenen, das mit dem Vater-
Schopfer eine ahnliche geistige Seele hat, ein unleugbares Zeichen der gottlichen
Vaterschatft.

Wer einem Vater den Sohn tétet, beleidigt er dann nur den Sohn? Nein, auch den Vater! Im
Fleische den Sohn, im Herzen den Vater; beide werden verwundet. Wenn man einen
Menschen totet, beleidigt man dann nur den Menschen? Nein, auch Gott! Im Fleische den
Menschen, in seinen Rechten Gott. Denn Leben und Tod dirfen nur von ihm gegeben und
genommen werden. Téten ist Gewalt antun: Gott und den Menschen. Téten ist Eindringen in
das Gebiet Gottes. Téten ist Fehlen gegen das Gebot der Liebe. Wer totet, liebt Gott nicht,
denn er zerstort eines seiner Werke: einen Menschen. Wer totet, liebt den Nachsten nicht,
denn er nimmt dem N&chsten das, was der Mdorder fur sich selbst beansprucht: das Leben.

"Wo habe ich getotet?" Man kann auf der Straf3e toten, im Hause des Angegriffenen oder
aber das Opfer ins eigene Haus gelockt haben. Man kann das eine oder andere Organ
treffen und dadurch noch gré3ere Schmerzen hervorrufen, oder auch zwei Morde zugleich
begehen, wenn man eine schwangere Frau mit ihrer Frucht umbringt. Und nun hoért, ihr
Frauen, ihr heimlichen, unbestraften Morderinnen ! Mord ist auch, wenn man eine
Leibesfrucht abtreibt, weil sie siindhafter Same oder ungewollter Keim oder unerwiinschte
Last fur die Huften oder fir den Wohlstand ist. Es gibt nur ein Mittel, diese Last nicht tragen
zu mussen: die Enthaltsamkeit. Verbindet mit der Un-keuschheit nicht Mord, mit dem
Ungehorsam nicht Gewalt und glaubt ja nicht, daf3 Gott nicht sieht, was den Menschen
verborgen bleibt. Gott sieht alles und vergif3t nichts. Erinnert euch daran! aus dem Buch
"Der Gottmensch" von. M. Valtorta

2. NIYAMA, die 5 Verhaltensregeln

a) Innere und aufere Lauterung: Gemeint ist hier eine physische, seelische und geistige
Lauterung, eine Durchlichtung unserer auf3eren Hiillen, die den Atman (=Seele) umgeben.

b) Zufriedenheit: Diese erlangen wir, wenn wir in unserer Mitte (HARA) ruhen und jedes

Extrem zu vermeiden suchen (Der goldene Mittelweg). Eine Zufriedenheit, die unabhangig
von aulleren Umstanden oder der Erfullung von Winschen ist.

c) Geistige Disziplin: Ohne Disziplin und Strenge kann nichts im Leben erreicht werden.
Dies gilt ebenso fir den RAJA-Yoga.

d) Studium: Lernen bedeutet verstehen und erkennen. Durch standige Beschaftigung mit
einem Thema erlangt man Einheit mit dem Objekt des Studiums.

e) Hingabe an Gott bedeutet sich vdllig verschenken, seinen Egoismus freiwillig aufgeben
(.. Dein Wille geschehe...), um etwas HOheres hervorbringen zu kdnnen - die gottliche Liebe.



3. ASANA, die rechte Meditationshaltung

Es gibt natirlich im Hatha-Yoga sehr viele Asanas, doch gemeint ist eine aul3ere wie innere
Haltung, die sich nach Aul3en durch eine gerade aufrechte (Sitz)Haltung manifestiert. Die
Haltung ist das, was einem im Leben Halt gibt und einen Menschen Auf-Recht halt, auch als
Meditationshaltung verstanden.

Der Mensch ist ein Lichtwesen, das sein Bewusstsein durch verschiedene Bewusstseins-
Trager zum Ausdruck bringen kann. Einmal im physischen Korper verankert, durchlauft das
menschliche Bewusstsein einen Lern- und Bewusstseins-Erweiterungsprozess. Dieser
Entfaltungsprozess dauert i.d. Regel viele Dutzend oder Hunderte von Inkarnationen. Dieser
Vorgang kann wesentlich durch die Anwendung bestimmter, tberwiegend feinstofflicher
Techniken verkurzt werden.

Der Kriya Yoga umfasst verschiedene Ubungen, die dazu dienen:

? Die Chakren zu 6ffnen und zu reinigen

? Energiekandale zu 6ffnen und durchléassig zu machen

? das Bewusstsein und die Lebenskraft aus dem physischen Korper durch alle
Hullen (Astral- und Kausalkorper) hindurch in die Seele und zu Gott
zurtckzufuhren

? korrekte und erfolgreiche Meditationstechniken zu erlernen und zu praktizieren

feinstoffliche Kérperhiillen zu reinigen und aufzulésen

? Karma aufzulésen

-~

Das Endziel des Kriya-Yoga ist die Befreiung der bewussten Seele vom Kreislauf der
Reinkarnation (Samsara) und deine Einheit in Gott. Daraus resultiert das Ende des
Reinkarnations-Kreislaufs und letztendlich die vollkommene Befreiung der Seele durch
Vereinigung mit Gott. Durch Kriya-Yoga bereitest du dich auf Samadhi, die
Gottesverwirklichung vor. Also keine Flucht, sondern nur durch intensivstes goéttliches
Lieben, verséhnen mit allem und allen und durch Auflésen aller Bindungen, allen Karmas
erreichst du Freiheit in Liebe - Freiheit in Gott - fir den Rest der Ewigkeit.

Ein Gita-Vers lautet: «Wer der Meditation kundig ist (der Muni), wer das hdchste Ziel verfolgt
und sich von allen &uReren Erscheinungen abkehrt, indem er den Blick auf die Stelle
zwischen den Augenbrauen richtet und die gleichméaRigen Strome des Prana und Apana
(die) innerhalb der Nase und der Lunge (flie3en) neutralisiert, wer sein Sinnesbewul3tsein
und seine Geisteskrafte beherrscht und Begierde, Furcht und Zorn tiberwindet, erlangt ewige
Freiheit."

AulRerdem berichtet Krishna, daf3 er es war, der (in einer friiheren Inkarnation) die zeitlose
Yoga-Technik Vivasvat, einem erleuchteten Seher des Altertums, Ubermittelte, der sie an
Manu, den grofl3en Gesetzgeber, weitergab. Dieser lehrte sie seinerseits Ikshvaku, den
Begriunder der indischen Krieger- und Sonnendynastie. So wurde der kdnigliche Yoga
(RAJA-YOGA) von einer Generation an die andere weitergegeben und von den Rishis bis
zum Beginn des materialistischen Zeitalters bewahrt. Von da ab jedoch wurde die heilige
Lehre immer unzuganglicher, was einerseits an der zunehmenden Gleichgultigkeit der
Menschen lag und andererseits durch die Tatsache bedingt war, dal3 die Priester diese
Technik geheim zu halten begannen

Der Kriya-Yoga wird zweimal von dem ehrwirdigen Weisen Patanjali, dem
hervorragendsten Yogainterpreten, erwahnt, der folgendes schreibt: «Der Kriya-Yoga
besteht aus der Disziplinierung des Korpers, Herrschatft tiber die Gedanken und Meditation
Uber OM. » Patanjali spricht von OM als dem Gott offenbarenden Wort, das man in der
Meditation hdren kann. OM ist das Schopferwort, das Summen des kosmischen Motors, der



Zeuge der Gottlichen Gegenwart. Selbst der Anfanger im Yoga kann in seinem Inneren bald
den wundersamen Laut OM erklingen hdren und gewinnt aufgrund dieses freudigen
geistigen Erlebnisses die Uberzeugung, mit tbernatirlichen Bereichen in Verbindung zu
stehen.

Die gutherzige Schlange

Junge Kuhhirten lie3en ihre Kiihe auf einer Weide grasen, auf der eine giftige Schlange
lebte. Alle hatten Angst vor ihr. Eines Tages ging ein Brahmachari tUber die Wiese. Die
Jungen liefern zu ihm und sagten:" Geht nicht diesen Weg, da lebt eine giftige Schlange."”
"Was ist mit ihr? ", fragte der Brahmachari. "Ich habe keine Angst vor Schlangen, ich kenne
einige Mantras." Er ging Uber die Wiese, aber die Kuhhirten gingen vor Angst nicht mit. Als
die Schlange mit erhobenem Haupt aufihn

zukam, sprach er ein Mantra, und die Schlange lag wie eine Regenwurm zu seinen Fif3en.
Der Brahmachari sagte:" Warum richtest du Unheil an? Ich werdet dir ein heiliges Wort
geben. Wenn du es wiederholst, wird deine Heftigkeit dich verlassen, und du wirst Gott
erkennen." Er gab der Schlange das heilige Wort und weihte sie in das spirituelle Leben ein.
Die Schlange verneigt sich vor ihrem Lehrer und fragte: "Wie soll ich die spirituellen
Ubungen durchfiihren? " "Wiederhole das heilige Wort ", sagte der Lehrer," und flige
niemandem Schaden zu. "Beim Fortgehen sagte er: "Ich

werde dich wiedersehen."

Einige Tage vergingen, und die Kuhhirten merkten, daf3 die Schlange nicht mehr bi3. Sie
warfen mit Steinen nach ihr. Statt zornig zu werden, benahm sich die Schlange wie ein
Regenwurm. Darauf gingen die Jungen dicht heran, ergriffen sie beim Schwanz, schlugen
sie mehrmals auf den Boden und warfen sie fort, da sie glaubten, sie sei tot.

Nach ungefahr einem Jahr kam der Brahmachari vorbei und fragte nach der Schlange. Die
Kuhhirten sagten ihm, sie sei tot. Er schenkte ihnen keinen Glauben. Erging zur Wiese,
suchte umher und rief sie bei dem Namen, den er ihr gegeben hatte. Als sie die Stimme
ihres Lehrers vernahm, kam sie aus ihrem Loch und verneigte sich ehrfirchtig vor ihm. "Wie
geht es dir?" fragte der Brahmachari. "Es

geht mir gut”, sagte die Schlange. "Aber warum bist du so mager?" fragte der Lehrer. Die
Schlange erwiderte: "lhr habt mir befohlen, niemanden zu verletzen, daher habe ich von
Blattern und Fruchten gelebt. Das hat mich wohl so abmagern lassen.”

Die Schlange war gutherzig geworden und konnte niemanden mehr bose sein. Sie hatte
vollig vergessen, dal3 die Hirten sie beinahe getotet hatten.

Der Brahmachari sagte: "Es kann nicht allein der Mangel an Nahrung sein, der dich in diesen
Zustand gebracht hat. Es muR3 einen anderen Grund haben. Denk einmal nach! "Da erinnerte
sich die Schlange, daf? die Jungen sie auf den Boden geschleudert hatten und sagte: "Ich
erinnere mich jetzt; die Hirten haben mich heftig auf den Boden geworfen. Schlief3lich
konnten sie ja nicht wissen, dal3

ich mich so sehr verandert habe und niemanden mehr beil3e oder verletzte." Der
Brahmachari rief aus: "Welch eine Schande! Was bist du fir ein Narr! Du kannst dich nicht
einmal beschitzen! Ich habe dir aufgetragen, nicht mehr zu beil3en, aber habe ich dir das
Zischen verboten? Warum hast du sie nicht durch Zischen verscheucht?"Aus:
"Ramakrishna - Das Vermachtnis" (S. 90 - 91) O.W.Barth Verlag

Am Anfang des YOGA-Weges steht die Umkehr, die Sehnsucht sein jetziges Leben zu
andern und ihm einen héheren Sinn zu geben. Hier beginnt die erste Stufe des RAJA-
Yoga: YAMA (Nicht téten, Wahrhaftigkeit, Nicht stehlen, Enthaltsamkeit, Kein annehmen
von Geschenken)



Die drei Prufungen

Traume sind oft Hinweise aus spirituellen Ebenen, wenn der Traumer bereit und offen ist fur
eine Fuhrung. Eines Nachts traumte mir, dal ich eine Aufgabe hétte. Ich bekam einen
Scheck, den ich einlésen sollte. Geld steht in Traumen oft fir Macht, Energie (oder auch fur
Talente, die man geschenkt bekommt). Ich war in einer typischen Prifungssituation, in der
mir die Aufgabe gestellt wurde: Was wirdest Du alles tun um Geld, Macht oder Einflu3 zu
gewinnen. Wie weit wirde ich gehen, um das alles zu erringen? Doch in meinem Traum
schaffte ich die Prifung nicht. Mir wurden drei Situationen vor Augen geftihrt, in denen ich
dreimal gegen die gottliche Liebe fehlen wirde:

"Ich fuhr mit einem Auto eine Stral3e entlang und wurde von einer Frau aufgehalten; sie bat
mich um Hilfe (oder Rat), doch ich wollte ihr nicht helfen. Sie storte mich, ich wurde
aggressiv und fuhlte diese negative Energie in mir aufsteigen, ich verletzte sie und stiel3 sie
zurick

In der 2. Situation, die ich erlebte, wurde ich zum Dieb. Ich nahm jemanden einfach einen
Pullover und ein Radio weg, weil ich diese Dinge bendtigte.

In der 3. Situation hatte ich ein Versprechen gebrochen, dal ich gegeben hatte. Ich hatte
gelogen, um mir selbst einen Vorteil zu verschaffen. Jedesmal fliichtete ich, um das Geld,
das ich bendtigte zu holen. Doch plétzlich befand ich mich wiederum in den vorhin
geschilderten Situationen. Ich erlebte als Auf3enstehender alle drei Prifungen noch einmal.
Diesmal erkannte ich, was ich falsch gemacht hatte. Ich erlebte meine Fehler, meine
Verfehlungen und wul3te, daf ich falsch gehandelt hatte.”

Ich verstiel3 gegen spirituelle Gebote, die da waren:

1. Du sollst nicht toten
2. Du sollst nicht stehlen
3. Du sollst nicht ligen

Reue stieg in mir auf und alles was ich getan hatte, tat mir von Herzen leid. Ich war tief
getroffenen und Uber mich selbst zutiefst verwundert. Das sollte ich sein? Hatte ich wirklich
das alles getan; war ich wirklich so? War ich dieser Mensch, der all dies erlebte? Bis zu
diesem Zeitpunkt hatte ich von mir selber ein ganz anderes Bild. Ein falsches Bild, wie sich
zeigte. Alle guten Charaktereigenschaften, die ich glaubte zu haben, waren nur Einbildung!
Ein Traum zeigt vieles, was man nicht fir moglich halt. Der Traum halt uns einen Spiegel
vors Gesicht und zeigt, wie man wirklich ist.

Selbst-Erkenntnis ist schwer zu erlangen. Der Yoga ist so ein Weg der Selbst -
Erkenntnis. Am Anfang des Weges steht die Erkenntnis, dal® man gegen Gottes Liebe
gefehlt hat. Der nachste Schritt ist die Reue, die man angesichts der Verfehlungen
empfindet. Es tut einem leid, daf3 man falsch reagiert oder falsch gehandelt hat. Darauf folgt
als 3. Schritt die Umkehr, die Abwendung von falschen Verhaltensweisen, die Leid
verursachen, anderen und sich selbst. Der Jinger (Chela) betritt den Weg des Yoga. Der
Raja Yoga beginnt mit der 1. Stufe des Yama und endet mit der letzten Stufe des Samadhi.
Der Yoga ist ein spiritueller Weg und fiihrt den Jiinger sicher ans andere Ufer. Nicht Macht
noch Geld bringt uns Gott naher, nur der Verzicht auf diese Dinge, sei es weltliche oder
okkulte Macht, bringt uns unserem Ziel géttliche Liebe zu erfahren naher.

Auch die gottliche Mutter, die in Medjugorje den Seherkindern erscheint, betont diese
Notwendigkeit des Fastens, als Verzicht und Gebet (Meditation) um den Weg der Heiligkeit
gehen zu kénnen. Raja Yoga beschreibt sehr genau diesen Weg der Heiligkeit, der jeden
ernsthaft Suchenden zum Ziel - dem Samadbhi fihrt. Fur viele Christen, die in ihrem Glauben
erzogen worden sind, daf3 eine Beichte sie von ihren Stinden losspricht mag das auch
stimmen doch ist der héhere Sinn einer Beichte ein Akt des Verzeihens. Gott liebt uns so wie




wir sind, Er/Sie verzeiht uns unsere Fehler und segnet uns. Eine Bitte um Vergebung
unserer “Stnden” (Karma) ist jedoch nicht so einfach, wie es in den christlichen Kirchen
gelehrt wird. Prinzipiell stimmt es voll und ganz, daf’ durch die Gnade Gottes und durch die
Sadhana (spirituelle Ubungen) ein Yogi von seinem Karma befreit wird und der Guru hilft
dem Junger ebenfalls, indem er den Schiler auf seinem Weg fiihrt und leitet. Doch ohne die
Umkehr, das ernsthafte Versprechen, sein bisheriges Leben zu &ndern und die Liebe in das
Zentrum seines Lebens zu stellen ist eine “Lossprechung” (Auflosung des Karmas) nicht
moglich!

Die Lehre vom Karmagesetz besagt, dass jedes Tun eines Menschen eine Kraft in
Bewegung setzt, die fur den betreffenden Menschen frither oder spater auch eine Folge hat.
Die durch Taten vergangener und auch des jetzigen Lebens geschaffene latente
Kraftpotenzen heil3en Samskaras. Diese schlummern so lange in der Tiefe unserer
Wesenheit, bis sie in einem Leben zur Auswirkung kommen. Sie haften als Schmutz oder
Zierde unserem feinstofflichem Korper an, und sind somit Bestandteil unserer Personlichkeit.
Unter Taten versteht man nicht nur Handlungen (grobstofflich), sondern auch Gefiihle
(astral) und Gedanken (mental), diese Uberdauern den physischen Tod!

Der zweite wichtige Begriff der Karmalehre ist der der Vasanas. Diese sind die dem
Menschen innewohnenden Eigenschaften und Eigenheiten und kénnen - im Gegensatz zu
den Samskaras - im Laufe der Zeit verandert werde. Vasanas sind das Ergebnis der Gefiihle
und Gedanken, die Summe aller inneren Kréfte, die unsere Personlichkeit und unseren
Charakter formen. Im Christentum werden die Vasanas in zwei gegensétzliche Begriffe
gegliedert - die Tugenden und die Laster!

Die Karmakréfte (Samskaras und Vasanas) haften einer Wesenheit an und begleitet sie im
irdischen Leben, im Jenseits und auch im nachsten Leben, man kann ihnen nicht
entkommen. Egal, ob wir gute Taten ("Heil") oder bdse Taten ("Sinde") begangen haben,
wir ernten die Saat, die wir gesat haben. Das Karmagesetz ist unerbittlich. Wir selbst
belohnen oder bestrafen uns, und nicht ein zrnender und strafender Gott. Wie oft hore ich
von Freunden immer wieder dieselbe Frage: "Wie kann ein gutiger Gott nur soviel Leid in
unserer Welt zulassen, warum muss gerade ich soviel ertragen und leiden?" Die Antwort ist
einfach, aber die Menschen konne es oft nicht fassen: "Man ist selbst fur alles
verantwortlich!"

Ob einem Gutes (Segen: Glick, Freude, Wohlstand, Gesundheit etc.) widerfahrt oder
Boses (Fluch: Pech, Armut, Krankheit, Leid, etc.), alles ist gerecht. Denn ein gottliches
Gesetz regiert den Kosmos, das Karmagesetz! Alles in der Schopfung ist ein Spiel der
Kréafte (ind. LILA). Das Gesetz der Polaritat beherrscht den Kosmos. Wie die Waage, die
die Géttin Justitia in Hande halt, senkt sich die Waagschale durch bdse Taten und hebt sich
erst wieder durch gute Taten. Ein Gedicht formuliert diesen Gedanken sehr nachdrtcklich:

"Sammle, sammle gute Werke, wie die Biene ohne Rast;
gudle nichts und niemand, dass du driben einen Helfer hast.
Vater, Mutter, Sohn und Gattin konnen dir nicht Helfer sein:
Helfend steht dir dort zur Seite deine gute Tat allein.”

Das gottliche Gesetz des Karma ist weise und gerecht, es belohnt die Guten und bestraft
die Bosen (Marchen von "Frau Holle"). Wenn man anderen Wesen Leid zufugt, wird man
Leid ernten (, wenn man Gutes tut, wird man Gite ernten. Allein der Mensch in seinem
Hochmut glaubt dieses Gesetz ignorieren zu kénnen, das vor langer Zeit als die "10 Gebote
Gottes" den Israeliten vom Propheten Moses verkiindet wurde. Auch wenn es scheint, dass
die irdische Gerechtigkeit zu versagen scheint, das Gesetz des Karma ist unfehlbar und
wirksam; kein lebendes Wesen kann sich dieser Ordnung entziehen. Auch in Indien wurden



im Yoga die sittlich, ethischen Gebote und Verbote in den ersten beiden Stufen
(YAMA, NIYAMA) des Raja-Yoga beschrieben um Leid zu vermeiden und Glickseligkeit
zu erlangen. In unserer westlichen Kultur, die so stolz auf ihre wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist, gibt es sogar eine "Rechtswissenschaft", die dariiber ratselt, ob es ein sog.
"Naturrecht" (= gottliches Recht) gibt. Das von Menschen geschaffene Recht nennen sie
"Positives Recht". Dieses wird immer wieder geandert (novelliert) und neu formuliert zum
Vorteil und Stiitze der Machthaber. Andern sich die Machtverhaltnisse, so andert sich auch
das Recht, d.h. Es gibt kein absolutes (gottliches) Recht, sondern nur ein relatives, den
Umstéanden angepasstes Recht, das oft genug UN-Recht war und ist. Das positive Recht ist
somit nur das Recht des Starkeren: Das Gesetz des Dschungels - fressen und gefressen
werden! Doch ist der Mensch mehr als ein Tier und so gilt das Recht der Welt nur bedingt fur
ihn. Das Karma steht tber allen menschlichen Gesetzen und Ordnungen. Es ist ein
besonderes Privileg als Mensch auf dieser Welt geboren zu werden, dazu bedarf es schon
eines sehr guten Karmas (= Guter Taten und positiver Eigenschaften). Jedes Karma, egal ob
gut oder schlecht, muss auch abgetragen werden und wirkt sich entweder im Diesseits oder
Jenseits einmal aus.

Verfehlungen gegen das karmische Gesetz haben Konsequenzen. Im Unterschied zur
negativen Vorstellung von Schuld und Sthne gibt es positiv formuliert auch die Belohnung
fur gute Taten (Pfadfinder - "Jeden Tag eine gute Tat"). Der Glaube der kath. Kirche, dass
dem Sinder in der Beichte bei der Lossprechung seine Siinden vergeben wurden, ist nur
zum Teil richtig. Der Priester spricht den Stinder los, jedoch ohne den guten Willen und
einem festen Vorsatz hat die Beichte nur symbolischen Charakter. "Normalerweise konnen
Samskaras nicht vergeben werden, da sie abgetragen werden mussen!" Trotzdem gibt
es Ausnahmen von dieser Regel:

Durch Reue, Vergebung, Firbitten und Gebete kann Gnade gewahrt werden, kann ein
Mensch von der Last eines Samskara befreit werden (auch ohne dass der Betreffende etwas
davon weil3). Durch die Furbitte werden positive Krafte (Gedanken, siehe Psychogone) dem
Schuitzling gegeben, die die negativen Krafte kompensiert und spater sogar auflost
(durchlichtet).

Durch Meditation auf AUM ( = Licht und Ton, christl. HI. Geist) und durch gute Taten kann
das schlechte Karma bis zu einem gewissen Grad gelindert werden. Wenn man z.B. vorher
(in friiheren Leben) viele Fehler gemacht hat, aber jetzt einen Meister hat und nach den
Gesetzen Gottes lebt, dann kann man das Karma, das ansteht, auch in einem Traum
abtragen, oder durch sehr intensive Meditation und Gebet oder karitative Arbeit bewirken,
dass es weniger schlimm ausfallt. (Man hétte z.B. einen sehr schweren Unfall haben sollen,
aber man traumt jetzt von Unféllen und hat im Traum Schmerzen und hat dann in der
Realitat nur einen leichten Unfall (Meisterin Ching Hai und Fon-Fon, ein taiwanesischer
hellsichtiger Autor).

Ein Beispiel zur Vergebung in einem Traum: "Ich sah mich selbst in einem anderen
Leben, tief einem besonderen Freund ergeben. Dieser niitzte meine Hingabe aus und
behandelte mit mich mit gro3er Unfreundlichkeit. Mit der zeit entwickelte ich ihm gegenuber
Gefuhle tiefer Bitterkeit. Als sich das Ende dieser Inkarnation néherte, sah ich ein, dass
meine Bitterkeit als Magnet wirken wirde, der uns in &hnliche, aber umgekehrte Umstande
zuriickziehen werde, sollte ich mit dieser Einstellung sterben. Dieser Rollenwechsel wirde
mich dann in die Lage versetzen, ihn ebenso unfreundlich zu behandeln, wie er mich jetzt.
Wir wirden so aneinander gekettet sein und immer wieder Vergeltung tben wollen
(Vergeltungskarma: Opfer - Tater).

"Warum es so lange hinausziehen" fragte ich mich. "Ist es nicht méglich, diesem Knéuel hier
und jetzt zu entrinnen? Welche Lektionen auch immer mein Freund zu lernen hat - gewiss
kann wenigstens ich mich befreien."” Dann rief ich aus der Tiefe meines Herzens: "Ich



vergebe ihm !I" In diesem Augenblick erwachte ich mit einem sich ausbreitenden Gefihl
unbeschreiblicher Erleichterung. Im einfachen Akt des Verzeihens fand ich mich von
einer tatsachlichen karmischen Birde befreit" (Vater Unser: .. und vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern... oder ... und vergib uns unsere
Verfehlungen, wie auch wir verzeihen aus Liebe denen, die gegen uns gefehlt haben)!
von Swami Kriyananda, Jinger von Paramahansa Yogananda

In besonderen Fallen, wenn ein Meister fir seine Schiler schlechte Samskaras tbernimmt,
brauchen die Folgen (Fliche) der bésen Taten (Sinden) nicht abgetragen werden. Eng
verbunden mit dem Gesetz des Karma ist die Lehre von der Reinkarnation. Denn oft
erfolgt der Karmaausgleich nicht sofort im selben Leben, sondern wird aufbewahrt und
entfaltet seine Wirkung erst in einem spateren Leben.!

Ein Becher voll Maya

Vor langer Zeit lebte in Indien ein Held. Eines Tages begegnete er Vishnu. Sie wanderten
zusammen durch das Land und Vishnu fragte ihn, ob er irgendeinen Wunsch habe, den er
ihm erfullen kénne.

"Lehre mich, was Maya bedeutet", bat der Mann. "OH NEIN", sagte Vishnu, "wiinsche dir
irgend etwas anderes, nur nicht das!"

"Aber ich méchte von dir lernen was Maya bedeutet", beharrte der Mann. "Du kannst dir alles
wuinschen”, sagte Vishnu, "eine schone, hingebungsvolle Frau, Palaste, Gesundheit, grof3e
Reichtiimer, Gesundheit, ein langes Leben!"

"Ich mochte aber lernen, was Maya bedeutet!", antwortete der Mann beharrlich. "Nun gut”,
sagte Vishnu, wenn das dein Wunsch ist, werde ich ihn erfillen. Aber hole mir bitte zuerst
einen Becher voll Wasser von dem Bauernhaus da driben, und

dann werde ich dich lehren, was Maya bedeutet."

Der Mann ging zu dem Bauernhaus und klopfte hoflich an die Tar. Die Tur wurde von der
schonsten Frau geoffnet, die er je gesehen hat. Sie war nicht nur wunderschon, sie hatte
auch tiefe, seelenvolle Augen. Er sah in diese Augen und verliebte sich. In diesem
Augenblick wul3te er, das sie sich von vielen friheren Leben her kannten und das sie
fureinander bestimmt waren. Sie wul3te es

ebenfalls. Sie bat ihn ins Haus und stellte ihn ihrer Familie vor. Die Eltern hie3en ihn
willkommen, als sei er ihr eigener, geliebter Sohn. Als er mit ihnen beisammen sal3, fuhlte er
so tiefen Frieden in sich, das er wul3te, hier bin ich zu Hause. Er hielt um die Hand des
Madchens an und die Eltern gaben mit Freuden ihren Segen. Bald darauf hatten das Paar
Kinder. Erst ein kleines Madchen, dann einen Jungen. lhre Liebe zu den Kindern vertiefte die
Liebe fureinander. Die Felder brachte reiche Ernte. Sie lebten glicklich und zufrieden mit
den Jahreszeiten.

Dann, eines Tages horte man ein schreckliches Donnergrollen aus den Bergen. Der Himmel
verdunkelte sich und die Erde bebte. Eine gewaltige Flut ergol3 sich Uber das Tal. Der Mann
ergriff seine kleine Tochter mit der einen Hand und seine Frau und den Jungen mit der
anderen Hand. Sie rannten, was sie konnten.

lhre Felder wurden zerstort. Sie liefen so schnell sie konnten, aber das Wasser um sie
herum begann zu steigen und eine plotzliche Flutwelle trennte die Frau und den Jungen von
dem Mann. Er schrie auf und versuchte nach ihr zugreifen, da verlor er das Madchen an der
anderen Hand. Er schrie wieder auf und das Leid zerril3 ihm das Herz. Er klagte und weinte.
Um ihn herum tobte der Sturm, der sein Haus, seine Liebe und sein Leben zerstort hatte. Er
blickte nach unten und sah, wie seine Tranen in das schlammige, tosende Wasser fielen. Als
die Tranen die Wasseroberflache berihrten, beruhigte sich das Wasser und wurde klar. Er



sah auf und erkannte, daf3 er in einen Becher geweint hatte, der er in der Hand hielt. Er
blickte in Vishnus Augen. Vishnu lachelte, "DAS IST MAYA!", sagte er.

Der KRIYA-Yoga
Die heilige Lehre der Gott-Verwirklichung und Gott-Vereinigung.
(4. bis 8. Stufe des Raja-Yoga)

Raja-Yoga bedeutet sinngemaR libersetzt: "Koniglicher Yoga". Der Ubungsweg fiir
Menschen mit einer edlen (ritterlich, kdniglichen) Gesinnung. Dieser Meditationsweg ist
aber nicht fir jeden geeignet, da er bestimmte Voraussetzungen bendétigt. Wenn ein
Mensch sich in den ersten drei Stufen vervollkommnet, wird er sicherlich die geistige
FUhrung bekommen, die er benétigt um auf dem geistigen Weg weiter fortzuschreiten.

Paramahansa Yogananda ist einer der Heiligen Indiens, die einen echten Gottessucher auf
ihrem Weg zu Gott beistehen und, wenn er einmal angenommen wurde, nie wieder von
ihnen verlassen wird. Er halt dem Schiler sein Wort und ist ein treuer Wegbegleiter bis zur
endgultigen Vereinigung mit dem Goéttlichen (Samadhi - 8.Stufe). Er lehrte im Westen den
Meditationsweg des Kriya-Yoga.

4. PRANAYAMA, die Beherrschung der Lebensenergie
Die erste Stufe des Kriya-Yoga (= 4. Stufe des Raja-Yoga)

Prana bedeutet soviel wie Energie, Lebenskraft (chin. CHI), vom grobstofflichen Atem bis
hin zum Gedanken gibt es verschiedene Grade der Energie. Schon Einstein erkannte in
seiner Formel: E=m.c2 (Energie = Masse x Quadrat der Lichtgeschwindigkeit), dal3 Materie
letztlich nichts anderes ist als kristallisierte Energie. Die Beherrschung dieser Energie
verleiht Macht und kann wie auch alles andere positiv oder negativ verwendet werden. Sie
kann ins Verderben oder zur Befreiung fuhren.

Die Gefahren von Kundalini: Dies ist - neben der sexuellen Gefahr - die zentrale Frage
hinsichtlich der Erweckung von Kundalini. AuBerste Vorsicht ist vonnoten, denn das
Schlangenfeuer ist ein verzehrendes Feuer - es verzehrt ohne Ansehen der Person. Es neigt
dazu, den Weg des geringsten Widerstands zu gehen, und dieser Weg flhrt oft bergab
anstatt bergauf, was sich verheerend auswirken kann. Deshalb wird auch immer wieder in
verschiedenen Blchern vor der vorzeitigen Erweckung der Kundalini gewarnt. Ein
Schiiler, der nicht reif genug fir diese Kraft ist, wird seine Macht zu egoistischen Zielen
(Magie) verwenden. Das Prana ist aber nur ein Mittel und nie Ziel auf unserem Weg. Es ist
die Lebenskraft in allen Wesen. Wird dieses Prana mit Liebe erfullt, wird es feiner und
durchlassiger fur gottliche Gedanken, wird es mit Hal3 erftillt, wird es grober und taub fur
das Gottliche. Es kann verschiedenste Wunder bewirken und den Schuler im Feuer der
Lauterung reinigen. Der Weg zur Einheit (Samadhi) wird durch diese machtvolle
Energie abgekdirzt.

Die Erweckung der Kundalini birgt in sich auch lebensbedrohende Gefahren. Das musste
auch der Regierungsbeamte Gopi Krishna erfahren.

Der indische Regierungsbeamte Gopi Krishna (1903-1984) fiihrte ein normales Leben

wie viele Berufstatige in Indien. Er war verheiratet und Vater von drei Kindern. In seinen
Musestunden meditierte er. Eines Morgens, Weihnachten 1937 sass er wie gewohnlich mit
gekreuzten Beinen und meditierte, seine Aufmerksamkeit fest auf eine imaginére Lotusblite
gerichtet, die in hellem Licht erstrahlte. Er fuhlte pl6tzlich einen Strom fliissigen Lichts,
tosend wie ein Wasserfall, durch Gehirn und Wirbelsaule einfliessen, ,ich fuhlte wie der
Punkt meines Bewultseins, der ich selber war, immer gréRer und weiter wurde und
von Wellen des Lichts umgeben war. Immer weiter breitete es sich nach aul3en hin
aus... Ich war jetzt reines Bewul3tsein, ohne Korperlichkeit, in ein Meer von Licht



getaucht....”, Gopi Krishna

Was war geschehen? In Gopi Krishna wurden Krafte erweckt, die in der Theorie des Yoga
als Kundalini bekannt sind. ,Kundalini ist in der Tradition des Yoga eine gottliche Kraft,
die dem Menschen innewohnt. Die fur den Yoga relevanten Hauptaspekte des
Menschen sind Bewultsein, mythologisch-philosophisch Shiva als hochster
BewulStseinsaspekt des Menschen (alle anderen Bewul3tseinszustande werden als
getribt oder traumhaft bezeichnet), und die Lebenskraft (eine schopferische Kraft),
genannt Shakti, deren aktivste Erscheinung die Kundalini ist, die als solche auch
Kundalini-Shakti genannt wird.*

Von Kundalini und der Kraft, die das Kundalini auslésen konnte, wusste Gopi Krishna nichts.
Er war sich auch der Gefahren nicht bewusst, die diese Kraft in ihm anrichten konnte. Es gibt
wenig Literatur zu diesem Thema, Uber die er sich informieren konnte, da diese Erscheinung
offenbar wenigen vorbehalten ist. Er stellte fest, dass sich sein Gesundheitszustand rapide
verschlechterte. Keiner der Arzte, die er aufsuchte, konnte ihm helfen.

In mehreren autobiographischen Schriften hat Gopi Krishna seine lebensbedrohlichen
Erfahrungen sehr detailliert niedergeschrieben. Auch der Physiker und Philosoph Carl
Friedrich von Weizsacker hat sich in seinem Buch Die biologische Basis der religiosen
Erfahrung mit Gopi Krishna beschéftigt. Aufgrund seiner Erfahrungen lehnte es Gopi
Krishna stets ab, Kundalini Yoga zu lehren.

Die Theorie des Yoga besagt, dass es in unserem Korper sogenannte Energie-Zentren,
so wie sie auch die Akkupunktur kennt, gibt. Die Inder bezeichnen diese Energiekanéle als
Nadis. Sie kdnnen auch als Pendant zu den chinesischen Meridianen gesehen werden. Der
Zentralkanal im Ruckenmark heisst Sushumna, links davon fliesst die Ida, rechts die
Pingala. Unterbrochen werden diese Energie-Kanale von sogenannten Chakren, zu deutsch
Knoten. Dabei unterscheidet man sieben Primarchakren und 18 Sekundar-Chakren.

Die lebensbedrohenden Stérungen bei Gopi Krishna traten auf, weil er zum Zeitpunkt des
Erweckens der Kundalini trotz Meditation kein ausgeglichener Mensch war. Die auftretenden
Storungen sind dieser Ursache zuzuschreiben. Es gibt heutzutage eine Vielzahl von
Kundalini Yoga Angeboten. Jeder sollte es sich jedoch genau tberlegen, ob er sich von
vielen Lehrern mit Halbwissen dieser Richtung hinwendet.

Sonnen-Kundalini und Erd-Kundalini - Das Herz der Erde ist einer der Pole von Kundalini,
die Sonne der andere. Wer Kundalini erweckt, macht sich gleichsam zu dem Stab oder
Zepter, das beide verbindet. Eigentlich ist man stets ein solches Zepter, doch das Zepter ist
noch nicht zum Leben erwacht: Er schlaft oder traumt, und das Feuer selbst schlummert vor
sich hin. Wenn man Kundalini erweckt, wird aus jenem Feuer eine alles verzehrende
Flamme, die brennt, lautert, mit Energie erfillt und einen bewussten Kontakt mit dem
Universellen Feuer ermdglicht.

Eine Vision der Kundalini:

~-Heute sah ich die Kosmische Kundalini (so nenne ich diese grosse Kundalini, die in allen
Menschen wohnt, aber wesentlich mehr ist, als einfach nur ein Bestandteil des Korpers, des
Irdischen) - eine riesige Feuerséaule, in den unterschiedlichsten Farbvarianten erstreckte sich
bis weit in die unendliche Schwarze Uber mir. Von dieser Saule, in der es floss und wogte
und floss, kamen mit einem Mal hervorgespritzt unterschiedliche Wirbel, die an der Saule
fest ,gehéngt” waren - wie Chakren es sein mégen - nur, dass diese Wirbel hier waagrecht
rechts und links von der S&ule abgingen. Sie hatten unterschiedliche Farben, aber alle
hatten sie zur selben Zeit auch dieselbe Farbe. Alles war in allem enthalten.



Die Drei Mitter (dies sind die Drei Nornen, Begleiterinnen und Helferinnen von mir) standen
im Dreieck um die Saule herum. Ich verstand, dass man auf diesen Chakren an der Saule
nach oben gehen konnte. Es gab dabei ein Gesetz, dass unwiderruflich war: man durfte nicht
z. B. den rechten Fuss auf das unterste rechte Chakra, die unterste rechte ,Sprosse” setzen
und dann den linken Fuss auf die zweite links abgehende Sprosse. Man musste, und das
war zwingend, war Gesetz! mit dem rechten Fuss auf die unterste rechte Sprosse und dem
linken auf die unterste linke Sprosse treten - und erst einmal stehen bleiben. Danach erst
galt es weiterzugehen und bei der zweiten Sprosse ebenso verfahren. Es musste irgendeine
Form von Gleichgewicht gewahrt bleiben.

Ich verstand, dass diese ,Feuerleiter” der Weg zum Goéttlichen ist und zur selben Zeit ein
Lehrprinzip, das vollstandig verstanden werden muss, wenn ich nicht abstiirzen oder hangen
bleiben will. Jede Stufe dieser Feuerleiter muss erlernt werden. Jede muss erlernt werden im
Gleichgewicht mit seinem Gegenaspekt. Sonst fehlt etwas Wesentliches und ich stirze -
bzw. die Feuerleiter stirzt.

Und dann ging ich aufwarts und begann bei der untersten Sprosse. Ich stand mit beiden
Flssen auf ihrer rechten und ihrer linken Seite und ein irrsinniger Schmerz durchfuhr mich
von den Fussen bis zum Kopf. Dann horte der Schmerz auf, und ich stieg auf die zweite
Stufe. Und wieder durchfuhr mich ein Schmerz - jetzt in etwas anderer Form - und liess dann
nach. Dann stieg ich zur dritten Sprosse weiter und alles wiederholte sich. Ich stieg auf und
konnte nichts anderes wahrnehmen als diesen Schmerz, der feiner wurde von Stufe zu
Stufe, nichts desto trotz seine Intensivitat beibehielt. Er kam von der Energie, die mich
durchfuhr, und mit der zur selben Zeit - so schien es mir - Lehren verbunden waren: sie
stromten hier in meinem Gehirn verschliisselter Weise ein und setzten sich fest in den Zellen
meines Korpers.

Dann, irgendwann, sah ich hinunter. Da standen die Drei Mutter, still, regungslos, blickten
nicht nach oben. Ich war oben, schon fast an der Spitze und sah, wie von den Frauen
Lichtstrome ausgingen (von unten hatte ich das nicht wahrnehmen kdnnen, jetzt, von oben
sah ich es), die an der Spitze der Feuerleiter einmiindeten - wie eine Pyramide. Und ich war
da oben und die Lichtstrome der drei Frauen mindeten sowohl an der Spitze der Feuerleiter,
als auch in meinem Scheitel. Ich fuhlte mich ,aufgehangt®. Und ich dachte, wenn mich die
Lichtstrome der Drei Mitter an meinem Scheitel halten, warum soll ich dann noch meine
Flsse benutzen um zu stehen?

Und ich liess los - und hing nun génzlich von dem Licht an meinem Scheitel ab, durch das
die Drei Mutter mich hielten. Und so hing ich. Und die Feuerleiter verschwand unter mir und
ich hing im Bodenlosen. Und hing.

Und irgendwann verlangerte ich mich (ohne es bewusst zu wollen) nach unten - und ich
wurde langer und langer, verlor meine Menschlichkeit, wurde irgendein ,,Ding*, formlos,
streckte mich und wurde zu einem Wirbel. Ich wurde nicht ein Wirbel, der eine
Trichter6ffnung an einem Ende hat und schmal ist an seinem anderen Ende - ich wurde eine
wirbelnde Saule, gleichméssig, ebenmassig und wirbelte nach unten. Ich war kein Mensch
mehr, hatte kein Ich-Bewusstsein mehr. Ich war ein Wirbel. Und wo ich wirbelte, entstand die
Feuerleiter wieder, nach und nach.

Was wir als Kundalini betrachten, was madglicherweise Kosmische Urenergie ist oder noch
viel mehr, was uns auch ein Weg zum Géttlichen erscheint, wurde geboren, vor Urzeiten,
aus einem Wirbel.

Dann war es zu Ende. Und ich stand wieder unten zwischen den Drei Muttern und war wie
ein Kind, wie das Kind, dass ich gewesen war, als ich mit Yoga begonnen hatte. Ich stand
vollkommen am Anfang und musste gelehrt und geleitet werden. Ich brauchte Mtter die
mich bargen und schiitzten und fahrten."

von Swamini Durga - http://www.maha-yoga.de/index.html




5. PRAT YAHARA, die Verinnerlichung

Pratyahara ist der funfte Aspekt der acht Stufen des Ashtanga Yoga oder Raja Yoga
(achtgliedriges Yoga), wie dies von Patanjali in einem der altesten tGberlieferten Werke Uber
Yoga, dem Yoga-Sutra beschrieben wurde. Es folgt auf das Pranayama (4. Stufe, die
Beherrschung des Atems) und fuhrt zum Dharana (6. Stufe, Konzentration) und Dhyana
(Meditation). Es geht um die Disziplinierung der Sinne (Indriya, "Fuhler"), durch ein Sich-
nach-innen-richten. Pratyahara bedeutet Zurtickziehung der Lebensenergie von der
AulRenwelt, die wir durch die 5 Sinne wahrnehmen (Fuhlen, Horen, Riechen, Schmecken,
Sehen). Dies ist aber erst moglich wenn wir das Prana (die Energie) auch zu kontrollieren
vermogen. Ist das nicht der Fall, wird unsere Aufmerksamkeit immer wieder von Innen nach
Aul3en gelenkt werden. Solange ein Mensch in der Aul3enwelt Liebe sucht, wird er immer
wieder enttauscht werden, denn sie befindet sich im Inneren des Menschen, in seinem
Herzen. Darum gibt es auch Eremiten, Einsiedler, die in der Einsamkeit Gott suchen. Wer
diese Lektion erlernt hat, der ist der Freiheit einen grol3en Schritt n&hergekommen. Da sich
die Lebensenergie im Feinstofflichen als Prana manifestiert, sind energetische Ubungen
der Beginn einer Ubungsreihe, die im Kriya-Yoga bis zur Beherrschung und Kontrolle
der Herz- und Lungentatigkeit geht.

Durch diese Internalisierung des Bewusstseins sollen Sinneseindriicke allgemein bewusster
und kontrollierbarer werden. Durch regelmaRiges Uben wird so die Durchfiihrung weiterer
Stufen erleichtert. Es handelt sich aber nicht um eine Beschrankung der Sinne, im Gegenteil
soll der Geist zur Wahrnehmung von Feinheiten geschult werden, die den Sinnen sonst
verborgen blieben.

Eine Geschichte: Der Unterricht an der Waldakademie war zu Ende und es ergab sich eine
Diskussion tber Raja Yoga und Karma Yoga.

Der Meister sagte: "Nur diejenigen, die nicht klar verstehen, was Pratyahara bedeutet, wollen
in Hohlen oder den Wald fliichten. Sie werden dort eine Weile leben und sich dann sehr
gestort fuhlen und sich &@rgern, wenn sie irgendwann wieder auf Menschen treffen. Wenn sie
in eine Stadt kommen, werden sie sich unwohl fuhlen."

"Was ist also wahres Pratyahara, Swamiji?" fragte Sri Nambiar.

"Du musst weiterhin dienen. Das ist die beste Reinigung. Gleichzeitig solltest du dir des
Zwecks deines Dienens bewusst sein. Es soll dich zum Ziel des Lebens fuihren, namlich
Gottverwirklichung. Einmal pro Stunde solltest du deine Augen ein paar Minuten lang
schlieen und im Geist seinen Namen wiederholen und meditieren. Du solltest spiren, dass
du nur der Zeuge allen Geschehens bist, nicht der Geniel3er, sondern dass du das alles
durchdringende Selbst bist. Schreibe taglich finf Minuten lang dein Mantra. Hab immer eine
Gita oder andere Texte der alten Schriften zur Hand. Lies bei Gelegenheit einige Zeilen
darin. Versuche unaufhérlich, deinen Geist auf die Arbeit, die du gerade erledigst, zu
konzentrieren. Wenn du meditierst, zieh den Geist von der Arbeit zurlick und richte ihn
vollstandig auf die Gottheit aus. Ube immer weiter. Bald wirst du Einpuinktigkeit erreichen. Es
wird dir gelingen, die Sinne vollstandig zurtickzuziehen. Das ist Pratyahara. Ab dann wirst du
dich selbst mitten auf einem Schlachtfeld ungestért fihlen. Das ist wahres Pratyahara.

Der Sanskrit-Begriff Pratyahara wird von der Verbwurzel hr (nehmen) abgeleitet und zu
hara abgewandelt. Vorweg stehen die beiden Vorsilben & (hin, zu, in Richtung) und prati
(zurtick), das durch das folgende & zu praty wird. Pratyahara bedeutet woértlich also das
Zurticknehmen oder Zurtickziehen (von irgendwas).

In den Quelltexten des Yoga finden sich unterschiedliche Interpretationen von Pratyahara. In



den Yoga-Sutras des Patanjali geht dieser zunéchst auf Asana und Pranayama ein. Er
erklart, dass der Geist durch Pranayama gesammelt und ausgerichtet wird. Auf diese
Sammlung des Geistes bezieht er sich, wenn er am Ende des zweiten Kapitels auf
Pratyahara eingeht. Wortlich heifdt es dort: ,Pratyahara ist (der Zustand), wenn die Sinne
keinen Kontakt mit inren eigenen Gegenstanden haben und es so ist, als ob sie die eigene
Form des Geistes annahmen.” Bei Patanjali ist Pratyahara also keine willentliche Aktivitat
des Ubenden, sondern das Resultat (siddhi) der Geistessammilung durch Pranayama. Diese
Sichtweise wird in einigen Kommentaren ausdricklich betont. So schreibt Vyasa: ,Wenn die
Bienenkonigin auffliegt, schwéarmen die Bienen hinterher, wenn die Bienenkdnigin sich
niederlasst, lassen sich auch die Bienen nieder. Eben so werden die Sinne beherrscht, wenn
der Geist beherrscht wird.“ Sw. Hariharananda Aranya wird in seinem Kommentar noch
deutlicher: ,In anderen Formen der Disziplin der Kontrolle der Sinne miissen Sinne von den
Objekten entfernt gehalten werden oder der Geist muss gefestigt und beruhigt werden, oder
irgendwelche anderen Methoden mussen angewendet werden. Aber dies ist bei Pratyahara
nicht notig; die Entschlossenheit des Geistes reicht aus. In welche Richtung auch immer der
Geist willentlich gebracht wird, die Sinne folgen ihm...“ Eine &hnliche Interpretation von
Pratyahara findet sich in der Gheranda Samhita aus dem 18. Jahrhundert. Dort heil3t es im
vierten Kapitel zu Pratyahara: ,Wohin auch immer der wandernde und unstete Geist hingeht,
von dort soll er zuriickgenommen werden und unter die Kontrolle des Atman gebracht
werden.”

Im Gegensatz dazu interpretieren die Vasistha Samhita, die Yogavajnavalkya Samhita und
die Sandilya Upanishad (Upanishaden) das Pratyahara als einen aktiven Vorgang. In den
beiden erstgenannten Schriften heil3t es tbereinstimmend: ,Die Natur der Sinne ist es, zu
den Sinnesobjekten zu wandern. Das kraftvolle Zuriickziehen (balat aharana) von ihnen wird
Pratyahara genannt.” Hier wird also davon ausgegangen, dass der Ubende etwas tun muss.
Eine genaue Anleitung, was zu tun ist, wird allerdings nicht beschrieben. Auch in der
Hathapradipika ist eher von einem aktiven Tun die Rede. Sie beschreibt Pratyahara als ,das
schrittweise Zurlickziehen der Sinne, wie Augen usw., die auf ihre Objekte gerichtet sind,
dies wird Pratyahara genannt.”

Eine dritte, ganz andere Interpretation findet sich bei Gorakhnath, einem der Begriinder des
Hatha Yoga. Bei ihm wird Pratyahara zu einer korperlichen Ubung (Asana), namlich zur
Umkehrhaltung Viparita Karani Mudra. Hier kommt die Vorstellung ins Spiel, der Kopf sei
eine Schale, die mit dem Lebensnektar (Amrta) gefillt ist. Dieser tropft stetig herunter zum
Nabel und wir dort vom Feuer der Sonne (Solar Plexus, Sonnengeflecht, Manipura Chakra)
verzehrt. In diesem Sinne wird Pratyahara von Gorakhnath als das Zurtickhalten dieses
Nektars beschrieben. In der Goraksasataka heil3t es: ,Die Sonne zieht den Nektarfluss vom
Mond zu sich. Diesen zuriickzuhalten wird Pratyahara genannt.... Der Nabel ist oben und der
Gaumen ist unten, die Sonne ist oben und der Mond ist unten. Diese Ubung ist als
Viparitakarani bekannt...."

Quelle: ,Die Geschichte des Pratyahara®“ von Uwe Brautigam in VIVEKA — Hefte fir Yoga,
Ausgabe 37

6. DHARANA, die Sammlung (Konzentration)

Das Wort Dharana wird oft in einigen Blchern als Konzentration der Denksubstanz auf einen
bestimmten Punkt bezeichnet. In anderen Schriften wird Dharana auch als Konzentration auf
eine Gottheit (= Objekt) beschrieben. &hnlich wie ein Laserstrahl gebiindelte, konzentriertes
Licht ist, so kann ein Mensch seine Energie ebenfalls konzentriert auf ein Objekt seiner
Aufmerksamkeit lenken. Wenn er das so macht, kann seine Energie dieses Objekt beleben
und ihm hilfreich zur Seite stehen. Doch diese Techniken gehéren in den Bereich der Magie
und sollte von keinem ernsthaften Wahrheitssucher ausprobiert werden. Die Magie, ebenso
wie der Okkultismus und der Spiritismus fuhren unweigerlich in eine Sackgasse und
halten den Menschen im Kreislauf der Wiedergeburten gefangen (Samsara). Wer sich mit



diesen Bereichen der Esoterik beschéftigt sollte sich immer vor Augen halten, dal3 sie nichts
mit wahrer Spiritualitdt zu tun haben.

Der Schiler des Yoga sollte seine Aufmerksamkeit (aktive Grundhaltung) vielmehr auf das
Anahata (Herz)-Chakra und auf das 3. Auge lenken, denn auf diese Art kann eine
Verbindung zum Gottlichen zustande kommen. Ein gesprochenes oder gedachtes Gebet
(Mantra) als Stutze fir das ruhelose Gemt ist fir den westlichen Menschen Hilfe auf
seinem geistigen Weg. Auch Maria, die Mutter Jesu Christi, sagt in unseren Tagen im
Erscheinungsort Medjugorje, dal3 das Gebet die einzige Moglichkeit ist Frieden und Liebe zu
erreichen.

Dharana (Sanskrit, dhara? a, von dhri, unterstiitzen, tragen, halten) bedeutet Konzentration
und ist im indischen Raja Yoga die 6. Stufe von PatanjalisAufmerksamkeit auf einen Punkt
im Koérper, ein Mantra oder etwas Transzendantales wie die Leere, einen GottSubjekt-
Objekt-Spaltung) im Vordergrund, so soll durch intensives Uben das reflektierende Denken
zeitweise ausgeschaltet und so eine Ganzheitserfahrung moglich werden.

Im Gegensatz zur 7. Stufe, dem Dhyana (Meditation), ist Dharana mit willentlicher
Anstrengung verbunden.

Dharana, dhyana und samadhi werden von Patanjali auch als der innere Kern des
Yoga (Vers llIB, 7) oder als samyama (, Sammlung”) bezeichnet.

Diese 3 Stufen bilden das machtvollste Werkzeug des Yoga. Der vollkommen
konzentrierte Geist ist zu fiir unsere Begriffe ibermenschlichen Leistungen imstande, wie
dies im 3. Abschnitt der Yoga-Sutra dargestellt wird. Der Geist ist nun so still und klar
geworden, dass es ein leichtes ist, ihn wie einen Laserstrahl auf das Objekt der
Konzentration zu richten - diese Stufe wéare die Fortsetzung der vorangegangenen insofern,
als dass letztere den Korper, das Prana und die Sinne zu kontrollieren suchten und Dharana,
die Konzentration, nun den Geist unter Kontrolle bringt. Wir kbnnen das Verhaltnis dieser
Stufen auch so darstellen, dass

Asana (Stufe 3) die Korperhiille,

Pranayama (Stufe 4) die Energiehlle,

Pratyahara (Stufe 5) die Geisthiille und

Dharana (Stufe 6) die Intellekthiille transzendiert.

Folglich wiirde Dhyana, der meditative Zustand, in dem wir die Wonne hdchster Klarheit und
die Ekstase vollendeten FlieRens erfahren, die Anandamaya Kosha (Wonnehiille)
transzendieren.

Samadbhi, als die hochste Erfahrung, ist jenseits aller Kérperhiillen und Koshas, ist das Ziel
unseres Weges.

Auszug aus "Vision des Yoga", Heft 2, Raja Yoga

zum Punkt 6. Dharana: Ein gesprochenes oder gedachtes Gebet (Mantra) als Stitze fur
das ruhelose Gemiit ist fur den westlichen Menschen Hilfe auf seinem geistig-spirituellen
Weg. Auch die gottliche Mutter, sagt in unseren Tagen im Erscheinungsort Medjugorje, dal3
das Gebet die einzige Moglichkeit ist Frieden und Liebe zu erreichen.

Gebete von Aruna Sangha

Das gesprochene Gebet
Dankbarkeit 6ffnet: Sie ist ein guter Einstieg fur ein gesprochenes Gebet. Dadurch kann die
Verbindung zur geistigen Welt leichter hergestellt werden.

Das Wort "Danke" 6ffnet, macht dich weich, |aRt dich Gberstromen!



Danke fur die Erfahrung der Energie in ihren verschiedenen Formen - dichten wie feinen,
starken wie sanften Schwingungen, die deinen Kérper durchweben, durchlebendigen -
transformieren. Spontanes Gebet stromt ein: Es sind Worte aus einer bestimmten
Schwingung, Geflhlslage inspiriert. Du solltest sie aufschreiben, weil sie dir spater einmal
helfen kdnnen. Ein selbst gefundenes Gebet kann ein kraftvoller Anker werden, der dir Gber
Phasen der Niedergeschlagenheit hinweghilft und dir wieder Mut gibt:

Moge der Uberquellende Reichtum des Lebens in mir wirken - durch mich wirken! Mdgen alle
Wesen glicklich sein!

Gebetsformel als Einstimmung
Ein solches Gebet kann als Einstimmung zur Meditation genutzt werden oder als Abschluf3
derselben.

"Mobgen alle Wesen Gliick und Harmonie erfahren - OM -"

Raumsegen
Er hilft, fremde Raume fir Meditationszwecke zu weihen oder den eigenen Arbeits- und
Wohnraum aus seiner profanen Atmosphare herauszuheben. Man spricht, unterstitzt mit
rituellen Gesten, feierlich einen Segen in alle vier Himmelsrichtungen, z. B. mit dem
Goethespruch:
"Gottes ist der Orient, Gottes ist der Okzident. Nord- und sudliches Gelande ruht im Frieden
seiner Hande. Friede allen Wesen! Die Liebe zu Christus verbindet uns alle!"

Anrufung der sechs Weltrichtungen
Aus dem tibetischen Buddhismus inspirierte Form (Kréfte der 5 Dhyani-Buddhas, Geister der
sechs Weltrichtungen) eines Raumsegens, besonders schoén in der freien Natur zu machen,
um sich mit dem Kosmos zu verbinden (Entsprechung von Mikrokosmos-Mensch und
Makrokosmos-Schopfung): Man wendet sich den entsprechenden Himmelsrichtungen bzw.
Himmel und Erde zu und spricht dabei folgendes:

"Ich rufe die Geister des Ostens und danke ihnen fur die Krafte der Klarheit und Frische des
Beginnens. Mége der Osten mir Mut, Zuversicht und Bestandigkeit schenken. Ich rufe die
Geister des Sudens und danke ihnen fir das Geschenk der Freude und den inneren
Reichtum. Mdge der Siden mir Grol3zigikeit und heitere Gelassenheit schenken. Ich rufe
die Geister des Westens und danke ihnen fir das Feuer der Sehnsucht und des inneren
Strebens. Moge der Westen mir Begeisterung und immer neuen Antrieb schenken. Ich rufe
die Geister des Nordens und danke ihnen flr die Krafte des Willens und der klaren
Entscheidung. Moge der Norden mir niichternen Verstand und Entschluf3kraft schenken. Ich
rufe die Geister des Himmels und danke ihnen fir das Bewulf3tsein der grenzenlosen Freiheit
im Sein. Moge der Himmel mir Fligel verleihen um meine wahre Heimat zu finden. Ich rufe
die Geister der Erde und danke ihnen fur die liebende Verbundenheit mit allem Leben. Mége
die Erde mich Liebe und mitfihlendes Dienen lehren. Friede allen Wesen, mogen alle
Wesen gliicklich sein!

Om - Shanti - Om"

Gebet als Affirmation



"Oh ewige Energie,

wecke in mir bewul3ten Willen,

bewul3te Lebenskraft, bewulte Gesundheit
und bewul3te Selbstverwirklichung.”
(Paramahansa Yogananda)

Die Affirmation wirkt tber das Unbewul3te auf psychische Muster und Gewohnheiten ein, um
sie zum Positiven zu wenden. Gedichte, Texte aus Blchern konnen als Anregung dienen.
Wichtig ist, dal3 man das affirmative Gebet regelméRig ubt - also am Besten auswendig
lernen - damit es mit der Zeit seine Wirkung auf deine seelische Gestimmtheit entfalten kann.

Fur Viele: "Wieviel Schonheit ist auf Erden
unscheinbar verstreut;

mocht ich immer mehr des inne werden;
wieviel Schonheit, die den Taglarm scheut, in
bescheidnen alt und jungen Herzen!

Ist es auch ein Duft von Blumen nur,

macht es holder doch der Erde Flur,

wie ein Lacheln unter vielen Schmerzen."
(Christian Morgenstern)

(Amado, Februar 1996)

7. DHYANA, die Meditation

Die wichtigste Grundvoraussetzung um meditieren zu kdnnen ist eine passive
Grundhaltung. Fur einen westlichen Menschen ist diese Grundhaltung sehr schwer zu
erlangen, da er von Kindheit an gewohnt ist etwas leisten zu missen, um etwas zu
bekommen. Man darf nichts haben wollen, es mul3 einfach geschehen. Dhyana wird dann
erreicht, wenn die Energie des Yogi von der gottlicher Liebe erfillt wird. Durch Meditation
ergiel3t sich das géttliche Licht in den Menschen und erfillt ihn mit géttlichem Licht
(HI.Geist). Eine hl. Kommunion mit dem Géttlichen wird erreicht und man ist von
Gluckseligkeit (Ananda, Vorstufe zum Samadhi!) durchdrungen. Noch immer aber ist eine
Trennung zwischen dem Meditierenden (Subjekt) und Gott (Objekt) vorhanden. Man erfahrt
noch immer die Dualitat, Gott und der Mensch sind voneinander getrennt, noch fehlt das
Bewul3tsein der Einheit, die Erkenntnis, daf alles Eins ist. Die Erkenntnis der Einheit
wird erst in der 8. Stufe erlangt. In China wird Dhyana als ZEN bezeichnet, der Weg des Zen
als TAO-Yoga.

Meditation (lat. meditatio =..auch in der Bedeutung ,zur Mitte ausrichten® von lat. medius =
.die Mitte") ist eine grundlegende religibése oder spirituelle Praxis, die in vielen Religionen
und Kulturen nachweisbar ist. Mithilfe von Achtsamkeits- oder Konzentrationsiibungen soll
der Geist beruhigt und gesammelt werden. Wéahrend heute in westlichen Landern die
Meditation meist als Methode zur Stressbewaltigung und zur Unterstiitzung des allgemeinen
Wohlbefindens praktiziert wird, ist sie insbesondere in 6stlichen Kulturen eine zentrale
religiose und bewusstseinsverandernde Praxis. Meditation und andere mentale Praktiken
kdnnen zu dem Eindruck einer Erweiterung des Bewusstseins fuihren. Schritte sind: bewusst




werden Uber das eigene Selbst und dessen Verbindung zum Ganzen (Kosmos), die
Identifikationen des eigenen Selbst, unabhangig werden von Gedanken und Pragungen,
Blockaden auflésen. Ziel ist letztendlich Erleuchtung, was mit dem Empfinden umschrieben
werden kann, das Abgetrenntsein als Individuum vom Ganzen, Giberwunden zu haben. In der
europdischen Religionsphilosophie wird der Sachverhalt ,Erleuchtung” zu den ,mystischen
Erfahrungen” gezahlt. Im Kontext asiatischer Religionen bezeichnet Erleuchtung das
hochste Ziel der spirituellen Wege.

Sei ein Kind Gottes von Paramhansa Yogananda, East West
1929

“Wie viele ihn aber aufnahmen, denen gab er die Macht, S6hne
Gottes zu werden.” (John.1.12)

Alle, die die Methoden kennen, mit denen man durch rechte
Meditation die Kapazitat des Bewusstseins erweitert, werden in der
Lage sein, den unermesslichen Geist Gottes zu empfangen bzw. zu
verstehen. Indem sie sich mit dem Geist identifizieren, werden sie
zu dessen Widerspiegelung - zu Kindern Gottes.

Der obige Bibelabschnitt ist ein Botschafter der

Unvoreingenommenheit Gottes. Er offenbart eine unwiderlegbare
Wabhrheit. Gott ist unendliche Allgegenwart. Er ist gleichermassen in allem gegenwartig. Sein
Licht scheint gleichermassen in vor Weisheit funkelnden Diamant-Seelen wie auch in Kohle-
Mentalitdten, die in ihrer Unwissenheit verdunkelt sind. Da Gott uns die Freiheit gewéhrte,
zwischen Irrtum und Wabhrheit zu wahlen, kénnen wir unseren Geist entweder mit der
Reinheit des Wissens und der Liebe transparent, oder aber mit Dogma und Disharmonie
dunkel halten.

Obgleich das Licht Gottes gleichermassen auf alle scheint, schatzen und empfangen die
Diamant-Seelen durch ihre kreativen Qualitaten das Licht, das durch sie fliesst, wohingegen
die russverschmutzten Seelen den Strahlen nicht erlauben, durch sie zu stromen. Auch
wenn Gott uns nach Seinem Ebenbild erschaffen hat, liegt es dennoch an uns, ob wir dieses
Ebenbild durch Unwissenheit verschleiern oder ihm erlauben, frei durch uns zu scheinen.

Der wesentliche Punkt dabei ist, dass, obwohl Gott uns alle mit gelber, weisser, schwarzer
oder olivfarbener Hautfarbe nach seinem Ebenbild geschaffen hat, empfangen dennoch
einige Seine Strahlen besser als andere und spiegeln sie wider. Gott hat so die Menschen
mit Seiner eigenen Macht der Freiheit gesegnet, sodass der Mensch Gott entweder
wegdrangen, oder Ihn durch seinen Verstand und durch rechte Anstrengungen in seinem
Leben empfangen kann. Die Tatsache, dass einige weniger wissen als andere, liegt nicht
daran, dass Gott den Fluss Seiner Kraft durch die Menschen begrenzt, sondern daran, dass
die Menschen Seinem Licht nicht gestatten, durch sie zu fliessen.

Allein diese Ansicht kann den Menschen, und nicht Gott, fir all die offensichtlichen
Ungerechtigkeiten dieser Welt verantwortlich machen. Gleichzeitig streckt dieser Standpunkt
die ewige Hand der machtigen Gewissheit aus, dass jeder ein Kind Gottes ist, auch wenn er
sich dessen nicht bewusst ist. Gott ist in jedem Menschen gleichermassen gegenwartig, und
diejenigen, die Sein Licht durch ihre selbstgeschaffene, transparente Reinheit empfangen,
koénnen mit Sicherheit zu einem Kind Gottes werden. Jesus, der Mensch, lauterte sich durch
Disziplin und wurde Gott-gleich: Sohn Gottes. Solch ein selbstgeschaffener Christus kann
ein ideales Vorbild fir den normalen Menschen sein. An Unwissenheit erkrankte Personen
konnen durch den Kontakt mit dem Christus-Bewusstsein der Meditation und des Glaubens



von den Krankheiten der TAuschung geheilt werden. Nur ein Jesus, der sein verlorenes
Bewusstsein, Sohn Gottes zu sein, befreit hat, kann als Beispiel fur andere spirituelle
Anwarter dienen, die versuchen, sich an ihr vergessenes Ebenbild als Kinder Gottes zu
erinnern. Es gab Kinder Gottes vor Jesus, und es wird Kinder Gottes nach ihm geben. Jesus
war eins der grossten Vorbilder, da er wusste, wie er das unparteiische Licht Gottes in sich
empfangen und dadurch anderen zeigen konnte, wie sie Gottes Licht in sich aufnehmen
koénnen, um selbst zu Kindern Gottes zu werden.

Die Hindu-Schriften sagen von jeder Seele: “Du bist DAS”. Die Absicht, das kleine Selbst mit
Gott vereinen zu wollen, ist keine Gotteslasterei, wie manche annehmen. Andererseits ware
es falsch zu sagen, wir seien sterbliche Wesen, da wir im wesentlichen aus unsterblichem
Material geschaffen wurden. Die Wahrheit ist, dass wir Gotter sind, und es wére ein Fehler,
uns als Schwéachlinge zu bezeichnen.

Der Traum des Irrtums ist fur den Menschen zur Wirklichkeit geworden. Der Traum, dass die
Seele ein sterbliches Wesen ist, muss durchbrochen werden. Der Gedanke, eine
unsterbliche Seele zu sein, kann uns, sofern dieser auf rechte Weise kultiviert wird, unsere
unermessliche Grésse anstatt unsere Winzigkeit erkennen lassen.

Nur indem wir unsere Einheit mit Gott erkennen, kénnen wir vollstandig unsere
selbstgeschaffenen, eingebildeten Begrenzungen der Unfélle, des Versagens, des Mangels,
der Krankheit und des Todes durchbrechen. Gott besitzt alles — Gesundheit,
Leistungsstarke, Weisheit —und Einheit mit Inm zu erlangen bedeutet, Anspruch auf
alles zu haben, was Sein ist — als Sein Kind.

Saule aus Licht

Wir beginnen unsere Ubung mit einem Gebet oder mit einer Empfindung der Einheit mit dem
Kosmos. Wenn wir hierbei ein Ritual ausfiuihren so ist dies ebenfalls eine Hilfe. Eigentlich
solte eine jede Lichtibung mit Gebet und einem Opferritual beginnen, so wie es in Tibet
ublich ist.

Sobald wir mit unserer Umwelt in Einklang sind, uns innerlich gehoben fuhlen, kénnen wir mit
der eigentlichen Lichtlibung beginnen.

Stelle dir vor, der Himmel 6ffnet sich Uber Dir, oder die spirituelle Ebene, oder ein Heiliger,
Satguru etc. strahlt segnend Licht auf Dich herab. Es ist wie eine Lampe, die auf Dich herab
strahlt, nur ist dieses Licht reine spirituelle Energie, die in Dich hineindringt, als warest Du
aus Glas. Diese Licht bleibt in Dir und erfillt Dich mehr und mehr, als warest Du ein Gefals.
Du wirst gestarkt, gereinigt, spirituell transformiert. Gleichzietig erfiillt uns Liebe und
kosmische Verbundenheit

Diese Ubung maximal 20 Minuten durchfilhren. Sie hat eine sehr starke Wirkung. Bei
unangenehmen Druckempfindungen auf dem Scheitel aufhéren.
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8. SAMADHI, die Gottesverwirklichung

Lord Buddha rief in den letzten Tagen seines Lebens alle seine Schiler zu sich und fragte
sie: ,Wie erreicht ihr den diamantenen Samadhi?* Und alle erwdhnten das Licht und den
Ton. Dann sagte Lord Buddha: ,M6gen die kommenden Generationen wissen, dass das
innere HOren der einzige Weg zum diamantenen Samadhi ist.” Diese Dinge liegen also in
uns. Es sind zwei (Formen), die Kraft des Sehens und die Kraft des Horens. Wenn ihr nach
innen geht, seht ihr zuerst Kerzenschimmer — ihr seht Licht, dann folgt der Ton. Durch das
Licht konnt ihr sehen, wo ihr seid, und der Ton flihrt euch den Weg, den ihr gehen misst.
Es gibt Menschen, die versuchen, nur mit dem Licht zu gehen, doch dann werden sie von
starkem Licht eingehillt und wissen nicht, wie sie weitergehen sollen. Nur der Ton kann
dort helfen und fuhren. (Sant Kirpal Singh)

Wer diese Stufe erlangt hat, ist eins geworden mit dem Goéttlichen, Subjekt und Objekt
verschmelzen und werden eins. ("Ich und der Vater sind eins" - Jesus Christus). Durch die
Gnade Gottes und mit Hilfe des geistigen Mentors kann jeder diese hohe Stufe erreichen
und wahrhaft ein "Kind Gottes" werden. Die Welle wird zum Ozean, verliert aber nicht
das Bewusstsein ihrer Individualitat. Die menschliche Seele erkennt sich als
allgegenwatrtiger Geist.

Nach Yogananda gibt es zwei Arten von Samadhi (Instase):

Sabikalpa Samadhi - der erste oder vorbereitende Zustand, der durch Trance und
Unbeweglichkeit des Korpers gekennzeichnet ist.

Nirbikalpa Samadhi - der héchste und unwiderrufliche Zustand der Gottvereinigung, in dem
man sich auch frei bewegen kann.

(Maha Samadhi - Zustand, wenn ein Yogi in vollem Bewusstsein freiwillig seinen Korper
verlasst (TOD)

Samadhi (Sanskrit, samadhi, wortlich ,Fixieren, Festmachen) bezeichnet:

1. Ein Bewusstseinszustand, der tiber Wachen, Traumen und Tiefschlaf hinausgeht und
in dem das Denken aufhort. Es ist ein volliges Aufgehen in dem Objekt, Uber das
meditiert wurde (Rishi (Objekt), Devata (Objekt-Subjekt-Beziehung) und Chhanda
(Subjekt)). Handelt es sich dabei um das Gdttliche oder das Absolute, erfolgt die
Vereinigung mit diesem. Ist der Kérper einmal im Samadhi-Zustand, so kann er nicht
nur Uber Jahre, sondern - so behaupten die Gelehrten im Himalaya - tiber
Jahrtausende hinweg konserviert werden, ohne dass die Person stirbt. Im Samadhi-
Zustand befindet sich die Seele au3erhalb des Kdrpers, ist jedoch durch die
Silberschnur mit dem physischen Korper verbunden.

2. Uberbewusstsein, Eins-sein des Geistes (8. Yoga-Stufe)

3. Es gibt verschiedene Samadhi-Stufen. Die hochste ist Nirvikalpa-Samadhi, das
kosmische Bewusstsein, der formlose Zustand, wo es keine Unterscheidung
zwischen Subjekt und Objekt mehr gibt (Samhita); Einheit mit Brahman. Auch:
Kontemplative Versenkung, bei der jede Tatigkeit der Sinne und Gedanken
aufgehoben ist.

4. Mahasamadhi (grof3er Samadhi) ist das Hindi Wort fir das bewusste Verlassen des
physischen Kérpers eines selbstverwirklichten Yogi bei seinem Tod.




Samadhi im Buddhismus [Bearbeiten]

Im Buddhismus umfasst Samadhi die Regeln der Vertiefung bzw. des Sichversenkens
(siehe Jhana), welche auf den heiligen Achtfachen Pfad (sechster bis achter Pfad)
zurtckzufuhren sind:

? Rechtes Streben, Uben
? Rechte Achtsamkeit
? Rechte Konzentration / Rechtes Sichversenken

Buddha lehrte, dass Samadhi notwendig ist, um dem Geist Starke und Reinheit zu verleihen
und letztendlich die Wahrheit zu erkennen und zu verwirklichen. Samadhi setzt sich
hauptsachlich aus verschiedenen Meditationsmethoden zusammen.

Der letzte der acht Pfade ist das Sichversenken. Er ist in neun aufeinander folgende Stufen
der Meditation geteilt:

Geistesruhe

Klarblick

Gleichmut und Glicksgefihl

Absoluter Gleichmut

Eintritt in die Unendlichkeit
Bewusstseinsunendlichkeit

Nichtdasein
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung
Nirwana

©CooNOTR~WNE

Verschiedene Arten von Samadhi:

Bhava Samadhi
Savikalpa Samadhi
Avikalpa Samadhi
Nirvikalpa Samadhi
Sahaja Samadhi

NN N N N

Bhava Samadhi:
Bhava ist die Bezeichnung fur einen ekstatischen Zustand 'kosmischer Liebe'.
Beispiele:

"Die Musik zog Indira Devi nach innen, aber in dieser weltfernen Versunkenheit verlor
sie doch nicht das Wachbewul3tsein ganzlich. Manchmal tanzte sie in diesem
Zustand vor Verzickung."

Zitat: S.189 aus: 'Asiatische Mystiker', Hellmuth Hecker, Octopus Verl., Wien 1981

Ramakrishna rezitiert das Mahimna Sutra. "Eines Tages betrat Ramakrishna einen
Shiva-Tempel und began als Lobpreisung Shivas das Mahimna-Sutra zu rezitieren.
Als er im Begriff war, das Sutra zu sprechen, fand er sich pl6tzlich in Ekstase.
Ramakrishna war eingetaucht in das Gefuihl der Herrlichkeit Shivas, er verlor sein
irdisches Bewul3tsein, vergal3 den Hymnus, die Worte, die Sprache, die Folge der
Verse und alles andere um sich. Immer wieder rief er laut aus: 'Oh gro3er Gott, wie
kann ich Deine Herrlichkeit ausdriicken?' Wahrend Ramakrishna so in Ekstase
verweilte, lief ein Strom von Trénen Uber die Wangen, die Brust, seine Kleider, so
daf3 schlieRlich sogar der Boden nal3 war. Die Diener und Aufseher des Tempels
kamen von allen Seiten gelaufen, als sie dieses Weinen und die mit halb versagender
Stimme hervorgebrachten Worte, wie von einem Verrickten, horten. Wie sie ihn in



diesem aul3ergewohnlichen Zustand fanden, waren sie erstaunt und glaubten, sein
Geist sei verwirrt. Einige lachten tber ihn, andere wollten den 'Verriickten' aus der
Gegenwart Shivas entfernen.

Mathur Babu aber war gerade im Tempel der Kali und kam sofort, als er von der
Aufregung um den jungen Priester (Ramakrishna) horte. Er erkannte den Zustand
Ramakrishnas sofort und warnte erbost die Tempeldiener.

Als Ramakrishna bald darauf aus seiner Entriickung zuriickkehrte und all die
Menschen um sich sah, fragte er angstvoll wie ein Kind: 'Habe ich denn etwas
Falsches getan?' Mathur grii3te ihn und sagte: 'Nein, Vater, du hast einen Hymnus
rezitiert. Ich stand hier, damit dich nicht jemand gedankenlos store."

Zitat: Saradananda: 'Ramakrishna the Great Master', S. 431, Madras, Indien, 1970
(4.Auflage)

Sa-Vikalpa Samadhi:
Das "Aussteigen aus dem fleischlichen Kdrper" im Zustand der Ekstase.

"Im Jahre 1954 hatte Dilip Kumar Roy in Allahabad einen Freund vile von Ramdas,
einem sudindischen Heiligen, erzahlt, den Dilip ein Jahr vorher kennen lernte.
Nachdem er dann schlafen gegangen war, wachte er pl&puml;tzlich auf und horte die
Stimme von Ramdas: 'Komm, komm - hier herauf!'

Und da geschah es: mein hammernder Schéadel 6ffnete sich oben und ich sah mich
selbst himmelwarts schnellen, das Blau im Flug durchqueren, bis ich auf einmal
erkannte, daf3 ich mich auRerhalb meines Korpers befand. Es war wirklich eine
Samadhi-Ekstase, die mich zutiefst erregte - ein gesegneter, befreiender Sprung
(mukti) aus dem Gefangnis des Fleisches. Doch wie kann ich mit Worten die
Verzickung beschreiben, die ich erfahren muf3te, um sie zu glauben? Als ich in
meinen Koérper zurtickkehrte, schwang die Verziickung noch nach.”

Zitat: Hellmuth Hecker, '‘Asiatische Mystiker', S.179-180, Octopus Verl. Wien, 1981

Uber Indira Devi: "Zuerst dachte sie, sie werde im Lotossitz einschlafen, aber als sie
sich dann eines Tages niederleil3, stoppte der elektrische Strom, der vom Ende ihres
Ruckgrates emporzuckte, nicht wie gewohnlich, sobald er den Kopf erreichte. Statt
dessen offnete sich ihr Haupt, als er es berthrte, so schien es ihr zumindest, und sie
befand sich aul3erhalb ihres Korpers - trieb auf samtenen Wogen der Seligkeit,
weitete sich und bewegte sich so frei wie die Luft. Da war kein Gedanke, kein
Verlangen, keine Freude, sondern etwas ganz anderes. Ein vollig anderer Rhythmus,
eine andere Welt. Es gab keine Schranken von Ziet und Raum, obwohl sie ihre
eigene Ganzheit beibehielt. Sie konnte ihren Kdrper auf dem Ful3boden sitzen sehen.
Nach einer Weile spurte sie eine Schwere auf dem Kopf und befand sich wieder in
ihrem Korper. Dies war ihre erste Erfahrung vom Sa-Vikalpa Samadhi.”

Zitat: Hellmuth Hecker, 'Asiatische Mystiker' S.185-186, Octopus Verl. Wien, 1981

Uber Indira Devi: "Die zweite Art, auf die sich das BewuRtsein vertiefte begann mit
einem elektrischen Strom, der vom Ende des Rickgrates ausging und zum Herzen,
Nacken und Scheitel hinaufkroch oder emporzuckte. Auf einmal 6ffnete sich dann der
Kopf und sie war frei. Frei von der Versklavung des Korpers, auf samtenen Wellen
der Ekstase und Harmonie treibend. Sie sah, wie sie sich Uber den Kdrper, der
unbeweglich blieb, weitete. In diesem Zustand gab es kein Denken. Dennoch dauerte
das Gefuhl der Dualitat fort, das Ich in ihr blieb - jetzt befreit von den Grenzen von
Raum und Zeit. Die meisten ihrer Visionen kamen in diesem Zustand. Nach einer
Weile spurte sie eine Schwere auf dem Kopf und fand sich auf der Erde wieder."
Zitat: Hellmuth Hecker, 'Asiatische Mystiker' S.189, Octopus Verl. Wien, 1981

A-Vikalpa Samadhi:
Das Schwinden des Ich



" Am 5.Mai 1972 erlebte Dilip Kumar Roy in Madras, wohin er zum Singen gefahren
war, um Mitternacht, daf3 das Halbdunkel der Nacht plétzlich ganzlich finster wurde.
Er horte Stimmen Uber seinem Kopf, den Namen von Vishnu, und dann bekam er
einen Schlag auf den Kopf:

'Er verursachte eine furchtbare Explosion, in der mein Korper verlosch. Aber es war
eine kostliche Auflosung, in der ich spirte, dal3 mein Ich-Sinn, die Ichhaftigkeit,
ahamta, vollstandig verschwunden war und ein Bewul3tsein reiner Seligkeit
hinterlassen hatte, von aller Furcht befreit. "

Zitat: Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker' S.180, Octopus Verl. Wien, 1981

Nir-Vikalpa Samadhi:
Auflésung von Ich und Welt

Uber Indira Devi: "Wie gewohnlich stieg ein elektrischer Schlag vom Ende ihres
Ruckgrats auf. Ihr Schadel 6ffnete sich, und sie war frei von der Knechtschaft ihres
Kdrpers. Wie ein Vogel, der aus dem Gefangnis heraus gelassen wird, schwang sich
der Geist empor. Es war, als ob sie durch verschiedene Welten triebe und dem Ruf
einer Flote folge. Indira erinnerte sich, Wesen des Lichtes und der Harmonie gesehen
und die Ekstase der erdnahen Gétter gefiihlt zu habe, vor allem aber erinnert sie sich
an den Anruf der Fléte. Er war so nah und dennoch konnte sie ihn nicht erreichen.
Hoher und hoher stieg sie empor, bis es nichts mehr gab au3er dem Flétenruf, und
dieser Ton war zur Form geworden, eine Realitat, die sie irgendwie berthren wollte.
Kaum tat sie es, verwandelte sich die Form in eine blendende Sonne, die in eine
Million Teile zersprang , und dann war nichts, und dennoch alles. Es gab kein Ich
mehr, nichts Erfahrbares, keine Form, keine Zweiheit, keinen Gott, keinen Adepten.
Sie hatte jegliches Bewul3tsein verloren, um Bewul3tsein zu werden. Es gab nur
Seligkeit und eine unermelfliche Wirklichkeit, die regierte, jenseits allen Denkens,
aller Beschreibung, aller Vorstellung. Die Zeit blieb stehen - oder es gab vielmehr
keine Ziet - dennoch kehrte sie nach einer Weile zurtick in den Schatten dieser
Realitat, dieser Welt."

Zitat: Hellmuth Hecker, 'Asiatische Mystiker' S.190, Octopus Verl. Wien, 1981

Sahaja Samadhi:
Wahrnehmung der Welt im Zustande des Nirvikalpa Samadhi

(Ramana Mahrishi:) "Was geschah, war, da? meine Winsche und mein Ego von mir
gingen wie und weshalb, das vermag ich nicht zu sagen - und daf3 ich fortan in der
Weite zeitlosen Friedens lebte. Manchmal verharrte ich mit geschlossenen Augen,
und wenn ich sie 6ffnete, sagten die Leute, ich sei aus meiner gesegneten Meditation
gekommen. Doch ich kannte den Unterschied zwischen Meditation und
Nichtmeditation, ob gesegnet oder nicht, tberhaupt nicht. Ich lebte einfach, ein
ruhiger Zeuge all dessen, was um mich geschabh, fuhlte mich jedoch niemals
aufgerufen, aktiv einzugreifen. Nie konnte ich den Drang empfinden, etwas zu tun,
aul3er zu sein, einfach zu sein.”

Zitat: Hellmuth Hecker, 'Asiatische Mystiker' S.178, Octopus Verl. Wien, 1981

Korpersymptome wahrend der Exstase

? Der Korper ist in Starre und erkaltet wahrend des Samadhi. Zurtickgekehrt ist keine
Erinnerung mehr vorhanden.

? Ebenfalls Starre, aber zuriickgekehrt ist eine Erinnerung vorhanden.

? Keine Korperstarre, sondern ein Verzickungszustand, oft in Form eines ekstatischen
Tanzes oder einer ekstatischen Gotteshuldigung.



? Korper und Geist sind unter Kontrolle und das Agieren in der Welt ist
unbeeintrachtigt. Nach aufRen gibt sich der Uberbewul3te Zustand durch leuchtende
Augen und einem strahlenden Antlitz kund. Sehr starke Ausstrahlung.

Schlagwortartige Aufzahlung einiger typischer Symptome in der christlichen Ekstase nach:

August Ackermann, '‘Mystik und aul3erordentliche mystische Vorgange',
Einsiedeln, 1952.

Hiervon ein Auszug:

" Die Ekstase kommt plotzlich. Sie Gberrascht bei jeder Beschaftigung, an jedem Ort,
in jeder Lage. 'Sobald die Ekstase ausbricht wie Pulver aus dem Gewehre'...

Nach der Ekstase fahren sie mit der Predigt (hl. Thomas von Villanova, sel.Nikolaus
Factor) oder lekture (sel.Aegidius von Santarem und Maria von Maille) dort fort, wo
sie beim Ausbruch der Ekstase aufgehort hatten. Die Ekstatiker hatten wohl kein
Gefuhl der zeit. Sie meinten zuweilen, die Ekstase habe nur einen Augenblick
gedauert (Cherubin von Stroncone).

Der Ekstatiker ist unbeweglich wie eine Marmorstatue und bleibt in der Lage, in der er
sich gerade befindet.

Die Ekstatischen halten krampfhaft die Gegenstande fest, die sie gerade in den
Handen halten und nehmen sie bei der aufsteigenden Ekstase (Levitation) in die Luft
mit. Niemand kann sie ihnen entreil3en. Unzahlig sind die Falle dieser Art, so z.B. gab
Passidea einer Dame die Hande und fiel in Ekstase; die Dame konnte die Hande erst
zurtickziehen, als die Ekstase voriber war. Man berichtet aus dem Leben der
Ekstatiker hiertiber die kostlichsten diesbeziglichen Vorkommnisse.

Das Gesicht verklart sich. Das Gesicht mit geschlossenen Augen erhélt den Ausdruck
des suRen Schlafes oder der tiefen Betrachtung.

Es gibt auch die Form der Entziickung, der Wonne. Die Person ist wach mit zum
Himmel gerichteten, weit offenen Augen. Das Gesicht ist gliihend und leidenschatftlich
in verschiedenen Formen mit dem Ausdruck der Schauung und Erleuchtung, der
Freude, des Gliickes und der Liebe, des Schmerzes, je nach Schauung.
Gefuhllosigkeit oder Unempfindlichkeit oder Abwesenheit aller Sinne bei den
Ekstasen wurde mit einer Unmenge von Versuchen festgestellt, wie durch Stechen,
Brennen usw. Keine Fliege auf dem Weil3 der offenen Augen veranlal3t zum Zwinkern
der Augen, wie man bei vielen beobachten konnte, so beim hl. Joseph von Copertino,
bei Maria von Moerl, Anna Katherina Emmerick u.a.

Die Erkaltung des Kdorpers und die scheinbare Atmungslosigkeit sind weitere
Erscheinungen der Ekstase. Der Korper wird kalt wie Eis, 'die Hande und der ganze
Korper werden so kalt, dal? es scheint, man sei tot'. (HI. Theresia von Jesus O. Carm.
Von Avila). Ein eigentliches Sterben gibt es in der Ekstase nicht und ein Tod in ihr ist
nur scheinbar, so viermal bei Agnes von Langeac.

'Hohepunkt nenne ich die Zeit, wo die Seelenfahigkeiten sich verlieren, weil sie ganz
in Gott vereinigt sind. Nach meinem Daflrhalten sieht und hort und empfindet man
nichts.' (HI. Theresia von Jesus, ‘Leben’, 20. Kapitel)

Die Ekstasen treten in jedem Lebensalter auf.

Die Ekstasen treten bei einzelnen mehr haufig als selten auf, bei Elisabeth Spalbeck
siebenmal taglich, bei Mutter Agnes von Jesus 2-3 Mal taglich ...Franziska von den
Funf Wunden wahrend vielen Jahren bestandig, bei Franziska Passidea mehr als die
Halfte des Lebens, so auch ... "
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PARAMAHANSA YOGANANDA
Der Satguru fur christliche Yogis

Fir alle, die in einer westlichen,
christlichen Kultur aufgewachsen
sind, ist Paramahansa Yogananda
einer der wenigen selbstverwirklichten
Meister, die den Yoga und damit
Ostliches Gedankengut in einer fur
Christen annehmbaren Form gelehrt
hat.

Als Vermittler zwischen Ost und West
hat Yogananda ein Zeichen gesetzt.
Er ging nach Amerika, um die
Botschaft des Yoga zu verkiinden,
damit alle, die ein offenes Herz dafur
haben, Mut und Kraft schépfen ein
sinnvolles Leben zu fuhren.

Vorgeschichte: Hoch oben im Himalaya erschien Jesus, die Augen erfiillt von géttlicher
Liebe, dem grol3en Meister Babaji: "Die Lichter auf dem hohen Altar meiner Kirche", sagte
er, "sind schwach geworden. Obwohl sie noch auf den niederen Altéaren guter Werke
entziindet sind, brennt die edle Kerze der Inneren Kommunion mit Gott nur schwach und
wird wenig beachtet. Lass uns zusammen, vereinigt in Christusliebe, die Lichter auf jenem
hohen Altar aufs Neue entfachen!" Jesus selbst war es, der Babaji erschienen ist, und ihn
bat, diese Lehre der Gottesverwirklichung in den Westen zu senden. "Meine Anhanger",
stellte Jesus fest, "haben die Kunst gdttlicher innerer Vereinigung verlernt. aul3erlich tun
sie gute Werke, aber sie haben das Wichtigste aus den Augen verloren, namlich, "zuerst
nach dem Konigreich Gottes zu trachten." (Matt. 6,33) Die Botschaft, die er durch Meister
in den Westen gesandt hat, besteht darin, den Leuten zu helfen, innerlich mit Gott in
Verbindung zu treten.

So geschah es, dass ein neuer Lichtstrahl auf die Erde gesandt wurde, durch die grof3en
Meister des Yoga-Pfades. Babaji hat als Sendboten unseren verehrten Satguru
Paramahansa Swami Yogananda auserwahlt, damit er uns Vorbild, geistiger Fuhrer und
ein Licht auf unserem Weg sein kann. Babaji, der geheimnisvolle Heilige aus dem Himalaya,
ist eine Inkarnation des groé3ten indischen Propheten, Krishna. Yogananda selbst war
Krishnas engster Freund und Jiinger gewesen: Arjuna ("Prinz der devotees" nennt ihn die
Bhagavad Gita). Wahrend eines Gespréaches uber diese Inkarnation sagte Yogananda: "Das
ist der Grund, warum ich in diesem Leben Babaji so nahe bin."

Yogananda sagte: "Mahavatar Babaji hat mich nach Amerika gesandt, damit ich die Lehre
Christi richtig deute und dadurch beweise, dal3 sie mit der von Krishna in Indien verbreiteten
Yoga-Lehre Gbereinstimmt. In den unsterblichen Wahrheiten, die diese beiden Avatare
offenbarten, liegt die L6sung aller Fragen, die die Zukunft stellen mag. Deshalb hat mir
Babaji, der in gottlicher Verbindung mit Christus steht, die besondere Aufgabe Ubertragen,
diese Botschaft im Abendland zu verbreiten."

Die Linie der Meister unserer geistigen Familie, zu der wir uns zéhlen kénnen, beginnt mit
Jesus Christus und Bhagawan Krishna setzt sich fort mit Lahiri Mahasaya, Swami Sri

Yukteswar und endet in unserem verehrten Satguru Paramahansa Yogananda. Mahavatar
Babaji wachte Uber Yogananda, damit er in diesem Leben zu seinem Guru, Sri Yukteswar,




finden konnte. Wahrend eines Kumbha-Mela begegnete Sri Yukteswar dem Mahavatar,
ohne ihn zu erkennen. Wahrend des Gespraches sagte Babaji: "Auch du, Swamiji, hast in
den kommenden, harmonischen Austausch zwischen Ost und West eine Rolle zu spielen. In
einigen Jahren werde ich dir einen Jiinger senden, den du darauf vorbereiten sollst, den
Yoga im Abendland und in der Neuen Welt zu verbreiten. Die Schwingungen vieler nach
Wabhrheit durstender Seelen kommen von dort wie eine Flut zu mir hertiber. Ich weil3, dald es
in Amerika und Europa potentielle Heilige gibt, die nur darauf warten, erweckt zu werden."
Jahre spater, als Yogananda endlich bei seinem Guru Yukteswar lebte und bei ihm lernte,
erzahlte ihm dieser von jener damaligen Begebenheit: "Mein Sohn", sagte er lachelnd,
wahrend das volle Mondlicht auf sein Antlitz fiel, "Du bist der Jinger, den Babaji mir vor
vielen Jahren versprochen hat." Yogananda war gliicklich zu héren, daf3 Babaji seine
Schritte zu Sri Yukteswar gelenkt hatte, konnte sich aber nur schwer vorstellen, dafl3 er
spater einmal im fremden Westen sein sollte fern von seinem geliebten Guru und dem
friedlichen Leben in der Einsiedelei.”

Als aber die Zeit gekommen war und Yogananda klar wurde, dal3 er seinen Meister, sowie
Indien verlassen wirde, wuchs seine Sehnsucht Gottes Trost und Zustimmung zu erlangen
und Gewil3heit um seiner Berufung. "Ein orientalischer Lehrer, der sich in die Atmosphére
des Westens wagt", dachte ich, "muf3 abgehérteter sein als einer, der in die
schneebedeckten Regionen des Himalaja zieht." Eines Morgens in aller Frithe begann ich zu
beten und war fest entschlossen, solange damit fortzufahren, bis ich die Stimme Gottes horte
selbst wenn ich dartiber sterben mifite. Ich wollte Seinen Segen und Seine Zusicherung
haben, daf ich mich nicht im Nebel des moderen Ultilitarismus verirren wirde. Innerlich war
ich bereit, nach Amerika zu gehen, aber gréf3er noch war mein Verlangen, Gottes Trost und
Zustimmung zu erhalten. Ich betete ununterbrochen und versuchte, mein Schluchzen zu
unterdriicken. Doch keine Antwort kam. Gegen Mittag hatte ich den Hohepunkt erreicht, und
der Kopf schwindelte mir von der GbergroRen Anstrengung. Ich hatte das Gefiihl, da? mein
Gehirn bersten wirde, wenn ich nocheinmal meine ganze Kraft zusammennahm, um lhn
verzweifelt anzurufen. In diesem Augenblick klopfte es an der Haustur. Ich &ffnete und liel3
einen jungen Mann eintreten, der in das durftige Gewand der Entsagenden gekleidet war.
"Das muf3 Babaji sein", dachte ich halb benommen, denn der Mann der mir gegeniberstand,
hatte die Zige des jugendlichen Lahiri Mahasaya. Er antwortete in melodischem Hindi auf
meine Gedanken: "Ja, ich bin Babaji. Unser Himmlischer Vater hat dein Gebet erhért und mir
aufgetragen, dir diese Botschaft zu bringen: Folge dem Geheil3 deines Guru und gehe nach
Amerika. Furchte dich nicht; du wirst beschitzt sein.” Nach einer beredten Pause fuhr Babaji
fort: "Du bist es, den ich auserwahlt habe, die Botschaft des Kriya-Yoga im Abendland und
in der Neuen Welt zu verbreiten. Vor langer Zeit begegnete ich deinem Guru Yukteswar auf
einem Kumbha-Mela und sagte ihm, daf ich dich zu ihm senden werde, damit du seine
Schulung empfangst.” Ich war von Ehrfurcht und Hingabe derart erfillt, daf3 ich kein Wort
hervorbringen konnte. Tief bewegt, aus dem eigenen Munde des unsterblichen Guru zu
horen, dafl? er mich zu Sri Yukteswar gefiihrt hatte, warf ich mich stumm zu seinen Fifl3en
nieder. Er richtete mich liebevoll auf und sagte: "Kriya-Yoga, die wissenschaftliche Technik
der Gottesverwirklichung, wird sich schlieflich Gber die ganze Erde verbreiten und den
Menschen dazu verhelfen, personlich mit dem transzendenten Gott, ihrem Ewigen Vater, in
Verbindung zu treten. Auf diese Weise wird der Kriya dazu beitragen, die Volker einander
naherzubringen."

Yoganadas Mission in Amerika hat viele Wahrheitsucher angezogen. Eine Menge von
Menschen kam zu seinen Vortragen und horte die ewige frohe Botschaft. Immer wieder
sprach er Uber Christus und versuchte aufzuzeigen, dal} die letzte Wahrheit des
Christentums und des Sanatana Dharma (ewiges Gesetz des Anbeginns der Schépfung)
Ubereinstimmt. "Alle heiligen Schriften der Welt solche, die die Jahrhunderte Uberdauert
haben sagen im wesentlichen dasselbe aus und ermutigen den Menschen in seinen
idealistischen Bestrebungen. Eine besonders glickliche Zeit meines Lebens verbrachte ich
mit der Deutung verschiedener Teile des Neuen Testaments, die ich fur das "Self-Realization
Magazine" diktierte. Inbruinstig bat ich Christus, dal3 er mir helfen mége, die wahre



Bedeutung seiner Worte zu erfassen, von denen viele wahrend der letzten zwanzig
Jahrhunderte groblich midverstanden worden sind. Eines Nachts, als ich in der Einsiedelei
zu Encinitas sal’ und schweigend betete, wurde mein Wohnzimmer von einem opalblauen
Licht erfillt, und ich erblickte die strahlende Gestalt des Herrn Jesus. Er sah aus wie ein
junger Mann von etwa 25 Jahren und trug einen spéarlichen Bart und Schnurrbart. Sein
langes,schwarzes Haar war in der Mitte gescheitelt und von einem schimmernden, goldenen
Licht umgeben. Seine Augen waren unbeschreiblich wundersam und wechselten standig
ihren Ausdruck. Und mit jedem Ausdruckswandel erfal3te ich intuitiv die gottliche Weisheit
die sie mir vermittelten. In seinem strahlenden Blick fuhlte ich die Macht, die Myriaden von
Welten aufrechterhalt. Ein Heiliger Gral erschien an seinem Mund, kam zu meinen Lippen
herab und kehrte dann zu Jesus zurtick. Nach einigen Augenblicken begann er zu mir zu
sprechen; seine Worte waren jedoch so personlich, dal ich sie in meinem Herzen
verschlossen halte.”

Schon in Indien hatte Yogananda ein Erlebnis mit Jesus Christus: "Eines Tages, als ich in
Rantschi mit den Jungen meiner Schule zusammensal3, sah ich jemanden hinter den Jungen
auf uns zukommen und fragte mich wer das wohl sei. Dann sah ich, daf3 es Jesus war. Seine
FURe bertihrten den Boden nicht, als er sich uns naherte. Er kam ganz nahe heran und
entschwand dann. Einige Jahre spater, in Boston, sah ich Jesus wieder. Ich meditierte und
betete aus tiefstem Herzen zu Gott, denn ich fuhlte, daf3 ich Ihn drei Tage lang vergessen
hatte; so sehr war ich damit beschaftigt gewesen, die von ihm tbertragenen Pflichten zu
erfullen. Ich sagte dem Herrn: "Ich mochte diese Arbeit aufgeben." Eben weil ich fuhlte, dal?
meine missionarische Tatigkeit mich von Gott entfernte, betete ich: "Ich habe mich
entschlossen abzureisen. Ich will nicht in Amerika bleiben und fir dich arbeiten, auRer wenn
ich weif3, daf’3 Du bei mir bist." Da kam gleich einem Lichtstrahl eine Stimme aus dem ather:
"Was winscht du dir ? Ich kann dich nicht gehen lassen.” Ich antwortete der Stimme: "Lal3
mich auf einem goldfarbenen Meer Krishna und Jesus mit ihren Jingern erblicken." Im
selben Augenblick sah ich eine Vision Christi und Krishnas.

Ich schaute ein weites, blaues Tal umgeben von Bergen, die wie Juwelen funkelten. Um die
schimmernden Gipfel bewegten sich leuchtende Nebelschleier. Ein diamantener Strom des
Schweigens flof3 still dahin. Und dort erblickte ich Jesus und Krishna, wie sie Hand in Hand
aus der Tiefe der Berge kamen: der Christus, der am Jordanflusse gebetet und der Chris-na,
der seine Flote am Dschamnaflusse gespielt hatte. Sie tauften mich in den leuchtenden
Wassern, und meine Seele zerfloR3 in unergrindlichen Tiefen. Aus allen Dingen begannen
astrale Flammen zu lodern. Mein Kérper und die Gestalten von Christus und Krishna, die
schimmernden Hugel, der leuchtende Strom und der ferne Feuerhimmel wurden zu
tanzenden Lichtern, wahrend ringsumher feurige Atome sprihten. Schlief3lich blieb nichts als
ein sanftes Leuchten zurlck, in dem die ganze Schopfung vibrierte.

Wahrend ich noch zweifelte und Gott bat, meinem Unglauben abzu helfen, sprach die
Stimme: "Wenn ich gehe, wird sich das Zimmer mit dem Duft von Lotosbluten fillen, und
jeder, der hier her kommt, wird ihn wahrnehmen kénnen." Als die Vision entschwand, war der
ganze Raum von wunderbarem Lotosduft erftllt. Andere, die noch nach mehreren Stunden
das Zimmer betraten, bemerkten den Duft."

Paramahansa Yogananda weihte viele Menschen in den Kriya-Yoga ein und seine
Anhanger, die sich um ihn versammelt hatten, verbreiteten diese, seine Botschaft. Eine der
Jungerinnen (Sri Daya Mata) fragte ihn, kurz bevor er in den Mahasamadhi ging: "Meister,
wenn der Guru nicht mehr da ist, dann wéchst auch die Gemeinschaft meist nicht weiter an,
sondern beginnt sich aufzulésen. Was wird uns zusammenhalten und uns inspirieren, wenn
du nicht mehr in deinem Korper bist?" Nie werde ich seine Antwort vergessen: "Wenn ich
diese Welt verlassen habe, kann nur die Liebe mich ersetzen. Seid so trunken von Gottes
Liebe Tag und Nacht daf3 ihr von nichts anderem wif3t. Und schenkt diese Liebe allen
Menschen."



Liebe zu Gott und zu allen Menschen, in denen Gott ja gegenwartig ist, lautet das
ewige Gebot, das alle grol3en geistigen Meister auf Erden gepredigt haben: Die Botschaft
gottlicher Liebe. Dabei ist nicht die enge, selbstsiichtige, personliche und besitzergreifende
Liebe gemeint, wie sie gewdhnlich zwischen Menschen besteht, sondern bedingungslose
gottliche Liebe. Die Liebe, die wir eigentlich allen anderen schenken sollten, denn auch wir
selbst verlangen zutiefst danach. Es gibt keinen unter uns, der sich nicht nach dieser Liebe,
nach etwas Glte und Verstehen sehnt. Wir sind Seele, und das Wesen der Seele ist
Vollkommenheit; deshalb kdnnen wir uns nie mit irgendetwas zufrieden geben, das nicht
vollkommen ist. Doch werden wir nie wissen, was Vollkommenheit ist, ehe wir Ihn die
vollkommene Liebe erleben, lhn, den Vater, die Mutter, den Freund, den Geliebten: Unseren

Gott !

Das herrlich Neue

Singe ein Lied, das noch keiner gesungen
Denke so, wie noch keiner gedacht.
Strebe nach Gipfeln, die keiner bezwungen;
Weine um Gott bei Tag und bei Nacht.

Lieb alle Menschen wie niemand zuvor,
Bestehe mutig den Kampf des Lebens.
Schenk Frieden dem, der den Frieden verlor
Und Hoffnung dem, der hoffte vergebens.

Paramahansa Yogananda



Warnung vor falschen Kriya-Yoga Gurus!!

Seit den frihen funfziger Jahren des 20.Jahrhunderts (kurz nach Yoganandas Tod!!) soll
Babaji zwei indischen Suchern erschienen sein und sie erméchtigt haben, die Lehre des
Kriya-Yoga weiterzuverbreiten. Ramaiah und Neelakantan trafen sich 1952 und grindeten
eine "neue" Kriya-Yoga-Tradition. Ein anderer falscher Guru namens Marshall
Govindan (Schiler von Yogi Ramaiah!!) hatte ebenfalls mehrere Begegnungen mit
Babaji und verbreitet seither den "Kriya Yoga". Diese Richtung und Bewegung sollte
besser gemieden werden, denn sie gibt nicht den von Yogananda authentischen Kriya-Yoga
weiter, sondern lehrt andere Ziele und Methoden!

Eine Interessentin von Marshall Govindan hat mir eine Email geschrieben mit folgendem
Inhalt: "im spaten Herbst 2002 war ich zur ersten Einweihung bei Marshall Govindan. Die
Einweihung habe ich unterbrochen. Am Abend zuvor wurden wir in einer Pension
untergebracht. Zur Nachtzeit so gegen 24,00 wurde ich plétzlich wach. Im dunkeln Zimmer
erkannte ich zwei Gestalten und eine Gestalt tiber meinem Kopf. Ich bin so hoch geschreckt
und aufgesprungen zum Lichtschalter. Es war aber niemand da. Habe das ganze Zimmer
durchsucht. Niemand da. Das geschah ein zweites Mal so gegen 4,00 Uhr morgens. Danach
habe ich meinen Mann angerufen und gebeten mich nach der Einweihung abzuholen. Ich
habe die Einweihung unterbrochen.” Das erinnert an Fopp-Geister, die sich hier manifestiert
haben, jeder Leser dieser Zeilen mége sich nun seine eigene Meinung bilden.........

In der Zeitschrift "Was ist Erleuchtung?" (Moksha Press, Kdln) fand sich ein Artikel Gber
Babaji:

"Auf der Suche nach Babaji, "Was ist Erleuchtung?" unternahm alles, um den schwer zu
fassenden unsterblichen Weisen aus Yoganandas bertihmter Lebensgeschichte ausfindig zu
machen." von Carter Philipps.

In der Ausgabe 7/2002, Seite 66, steht unter anderem, dass hier eine andere (Siddha)-
Tradition entstanden ist (eben jene von Ramaiah und Neelakantan). Diese Siddha-
Tradition (Mahavatar Goraksha Babaji, Yogiraj Gurunath Siddhanath, Swami Vishwananda)
stammt nicht von Yogananda ab, sondern von den Meistern der Theosophie!!

Diese Richtung ist weniger interessiert an den traditionellen Konzepten des yogischen
Samadbhi, als an der eher prosaischen Evolution des Korpers. Ziel ist es einen
"unsterblichen Licht-Kdrper zu entwickeln" (Eine Art Auferstehung der Toten, wie im
Katholizismus!!) und nicht so wie Yogananda lehrte, ein Ablegen des phys., astralen und
mentalen Korpers, um endgultige Befreiung zu erlangen.

Die Siddhas sind meiner Meinung nach nur Schwarzmagier, die den Namen Babaji
verwenden um die Menschen zu verwirren und in die Irre zu fuhren. Als Beispiel mdchte ich
nur eine Meldung anbringen, nachdem Yogananda angeblich ein Verhaltnis (!) mit einer
Jungerin gehabt haben und einen Sohn gezeugt haben soll. Danach hatte ihn Babaji
aufgefordert das ockerfarbene Gewand abzulegen, doch er hétte das verweigert! Lachhaft.
Far mich ein eindeutiger Beweis, dass hier versucht wird die heilige und gottliche Mission
Yoganandas in den Schmutz zu ziehen und zu verarschen!!

Diese Erscheinungen von Babaji Nagaraj oder anderen, wie Jesus Sananda, oder
"Lady Maria" missen herhalten um die Menschen zu verwirren, letztlich sind es nur Geister
(Damonen, bzw. Schwarzmagier), die sich hier Menschen zeigen. Ich habe vor diesen
Dingen schon vor langerer Zeit gewarnt:

"Diesmal mdchte ich noch eine Gruppe besonders erwahnen, die sich "Fiat Lux" nennt.

Auch hier gibt es ein Medium (Channel), das von einer "hdheren" Wesenheit Eingebungen
empfangt. Diese Wesenheit soll angeblich niemand geringerer sein als Jesus Christus! Im
Evangelium (NT) gibt es eine Stelle, die ich hier zitieren mdchte: “Wenn dann einer zu euch



sagt: “Seht her, hier ist Christus!” oder: “Dort ist er!” - glaubt ihm nicht! Denn mancher falsche
Christus und mancher falsche Prophet wird auftreten. Sie werden sich durch Wundertaten
ausweisen, um, wenn das moglich wéare, sogar die irrezumachen, die Gott erwahlt hat.
Darum seid auf der Hut! Ich habe euch alles vorausgesagt.” (Mk, 13, 21)

Yogananda, bzw. Hariharananda sind die letzten grof3en Vertreter der Kriya-Guru Linie,
die den authentischen Kriya Yoga gelehrt haben! Alle anderen Gurusund Swamis, die sich
nach dem Tod von Yogananda auf Babaji berufen (dass er ihnen erschienen ist), so wie z.B.
Ramaiah und Neelakantan, Marshall Govindan, Yogiraj Siddhanath und Swami
Vishwananda sind Vertreter der Maitreya-Guru Linie (aufgestiegene Meister, Theosophie,
Siddha Tradition) => siehe Anti-Christ ! Wir mdchten darauf hinweisen, dass der
Babaji- Kriya Yoga von Marshall Govindan, Mahavatar Goraksha Babaji, Yogiraj
Siddhanath und Swami Vishwananda nicht der authentische Kriya-Yoga ist, der von
Paramahansa Yogananda gelehrt wurde!!

In seinem Buch "wings to freedom" beschreibt Yogiraj Siddhanath seine spirituellen
Erfahrungen mit grossen Siddhas, Avadhoots und Avataren — darunter Mahavatar Babaji und
Matsyendranath — sowie grundlegende Aspekte aus der philosophischen Lehre der Nath
Tradition und des Kriya Yoga.

Sehr interessant ist im Zusammenhang mit dem Thema dieser Homepage sein
philosophischer Exkurs Uber kosmische spirituelle Hierarchien, seine Beschreibung der
unterschiedlichen Einweihungsstufen von Siddhas, Avadhoots, Avataren und noch héheren
Graden geistiger Verwirklichung — und besonders die Parallelen und Unterschiede seiner
Darstellung zu den Lehren der Theosophie.! Nach der Lehre der Theosophie,
(Benjamin Creme) ist Mahavatar Babaji ein Kosmischer Avatar, welcher in besonderes
enger Zusammenarbeit mit Sanat Kumara in Shamballa wirkt — aber Sanat Kumara wére
eine andere Wesenheit...

Auch der Buddha (avasta: achte Initiation) ware laut Creme nicht gleichzusetzen mit Shakya
Muni, Gautama — sondern der Buddha, welcher heute ebenso in Shamballa mit Sanat
Kumara zusammenwirkt, hétte vor etwa 2500 Jahren Shakya Muni (avasta: damals 5.
Initiation) Uberschattet, und die Wesenheit, welche damals Gautama Buddha, der Prinz aus
dem Shakya Geschlecht war, wirkt heute nicht mehr auf diesem Planeten...

"Yogiraj Siddhanath erwahnt eine Quelle der Naths — "Nath Namavali" — die erzahlt, dass ein
Heiliger namens Ishanath (Jesus), im Alter von 14 Jahren angeblich aus Nazareth nach
Indien gekommen war. Sein Lehrer in Indien hiel3 nach dieser Quelle Chetanath aus dem
mystischen Orden der Gorakhnatis; dieser weihte Jesus in die Lehren der Naths und in
besondere Yogatechniken (1) ein. Durch seine Siddhis habe Jesus spater die
Kreuzigung tberleben kénnen und soll danach wieder nach Indien gekommen sein
und danach nach Kashmir gewandert und dort in Srinagar auch begraben sein....!I'!"

Schon bald nach Jesu Tod und Auferstehung trafen sich die von der Selbstsucht
beherrschten Magier in Agypten und berieten, wie sie die Lehre Jesu verfremden und
verfalschen koénnten, denn mit der Lehre der wahren Liebe und Barmherzigkeit konnten sie
kein ,schwarzes" Geld mehr verdienen. Sie gaben bewusst falsche Informationen tber lhn
heraus und verbreiteten dieselben damals in Israel und den umliegenden Landern. So
manches davon hat sich bis heute erhalten bzw. wurde von den New-Age-Vertretern wieder
neu aufgenommen, mit neuen Verfalschungen erweitert und verbreitet. Z. B. wird tber
Jesus unter anderem gesagt, dass Er auch nur einer der Avatare (geistigen Lehrer)
oder Propheten, aber nicht Gott selbst sei. Dass es eine Kreuzigung und eine
Auferstehung gar nicht gegeben, sondern dass Er in Kaschmir weitergelebt habe und
dort verstorben sei, was auch das dortige Grab (damals von den Magiern angelegt)
bezeugen wirde.



Dass die selbst- und habstichtigen Magier damals in Kaschmir ein Grab ,Christi" angelegt
haben, um ihre Liigen besser an den Mann bringen zu kénnen, kann man sich gut vorstellen.
Christus hatte sich wohl einen fleischlichen Kérper materialisieren und unter den damaligen
Menschen weiterleben kénnen, doch das wére nicht im Sinne Seines Erlésungswerkes
gewesen. Das wirde auch Sein Siihne-Opfer am Kreuz, Seine Auferstehung aus dem
Grabe, die Ubergabe des HI. Geistes an Seine Apostel und Seine Himmelfahrt unsinnig
machen. Und hatte Er sich damals einen Koérper materialisiert und in Kaschmir weitergelebt,
dann hatte Er sicher kein Grab gebraucht, denn Er hatte diesen Kérper mit Seiner Allmacht
jederzeit wieder auflésen kénnen.

Dass die gottliche Liebe aus eigener Kraft heraus vom Tode auferstanden ist, war
schon immer ein Dorn im Auge Luzifers. Er hat durch seine Vasallen (damals durch den
Hohepriester Kaiphas und seine Anhanger) alles versucht, diese Tatsache zu vertuschen
und sie Uberhaupt als unwahr hinzustellen.

Jesus Christus (Der Sohn) ist Gott-Vater und der Heilige Geist in einer Person und
nicht der Jesus Christus der Esoterik (Jesus Sananda, der aufgestiegen ist....).
AulRerdem mdchten wir vor Esoterik und New Age warnen; vor allen Irrlehren, die
durch die Theosophie initiiert wurden......

Jeder Mensch ist
der Thron einer Seele,
ein Thron des Gobttlichen.
Daher sollt Ihr jedem
Menschen Ehrfurcht,
Ehrerbietung,
Zuvorkommendheit und
Freundlichkeit
erweisen. (Erzengel Raphael)



Kann ein Mensch wie Gott sein?

Am Anfang der Schopfung als Gott sprach: "Es werde Licht! Da war auch Licht. Und
Gott sah, dal® das Licht gut war. Da schied Gott das Licht von der Finsternis und
nannte das Licht Tag und die Finsternis Nacht ..." (I Mose 1, 2-5)

In der Bhagavad Gita wird erzahlt, daf3 der Tag Brahmas tausend Zyklen (Yugas) wahrt,
und die Nacht Brahmas ebenfalls tausend Zyklen. Wenn der Tag Brahmas dammert, erhebt
sich die ganze Schopfung aus dem Zustand der Nicht Manifestation und wird wiedergeboren;
wenn die Nacht Brahmas anbricht, sinkt die ganze Schopfung in den Schlaf der Nicht
Manifestation zurtick.

Krishna weist auf die unermef3lichen Zyklen oder Yugas hin, um seinem Jiinger Arjuna

einzupréagen, wie toricht die Menschen sind - wenn sie, in die Welt der Erscheinungen
verstrickt - glauben Teil dieser Welt zu sein. Erst wenn ein Wesen erkennt, daf3 es nichtin

diese Maya verstrickt ist und Befreiung erlangt, kann es wie Gott werden.
Wohlgemerkt "wie Gott sein" aber nicht der Schopfer selbst sein.

Der normale Mensch lebt zwar in der Welt, ist sich aber ihres eigentlichen Wesens und
Zweckes kaum bewuf3t. Wer sich geistig hoher entwickelt und seine Verbundenheit mit allen
Lebewesen fuhlt, wird bewusster, liebevoller und damit Gott ahnlicher. Jesus war sogar
gewillt fir andere zu leiden, indem er ihre Schmerzen auf sich nahm. Er Gibernahm sogar das
Karma der Menschen, die er heilte und forderte so die geistige Entwicklung seiner Jiinger.

Gott hat den Menschen Freiheit geschenkt, sich fur oder gegen den Willen Gottes zu
entscheiden. Sobald der Mensch seinen freien Willen mil3braucht und sich gegen den
gottlichen Willen entscheidet fuihrt das zu Leid und Drangsaal. Ein Mensch, der falsch
handelt und nicht das Wohl seiner Mitmenschen und seiner Umwelt im Auge hat wird durch
das Karma (das Gesetz von Ursache und Wirkung) sehr viel Leid in dieser Welt erfahren
mussen; er wird unweigerlich seines eigenes und das Glick anderer zerstoren.

Wer Gott erkennen will, muf3 Ihm gleich werden. Nichts ist grof3er als Gott. Der Mensch
gleicht einer Marionette. Er tanzt an den Faden seiner Gewohnheiten und Gefiihlsregungen,
der Leidenschaften und Sinnengentisse. Diese halten seine Seele gefangen. Wer nicht willig
oder fahig ist sich selbst aus diesen Banden zu befreien um Gott zu erkennen, wird ihn nicht
finden.

Der Weg der Meditation (RAJA-Yoga) ist der Weg zu Gott. Wer ihn geht wird eines Tages
Befreiung erlangen. Wenn nicht in diesem Leben, dann im né&chsten oder auch im Jenseits.

Gottes-Verwirklichung kann einem Menschen nicht durch Bucher vermittelt werden;
man kann sie nur durch eigene Erfahrung erwerben. Die Religionen sollten nicht nur
Dogmen lehren, sondern Erkenntnis der Wahrheit und ein echtes Erleben Gottes. Was Jesus
Christus verwirklicht hat, missen auch wir erleben. Er stellte nicht die Verehrung seiner
Personlichkeit in den Mittelpunkt seiner Lehre, sondern wollte, dal3 wir dieselbe Einheit mit
Gottes erleben wie er. Das kdnnen wir aber nur, wenn wir meditieren und Gottes Gesetze
befolgen. Es genlgt nicht, Jesus anzubeten, sondern strebt den allumfassenden Idealen
seiner Lehre nach und versucht ihn gleich zu werdenden.

Eine Legende berichtet uns von einem gefallenen Engel, der sein wollte wie Gott:

"Dieser gefallene Engel war urspriinglich ein Erzengel. Ihm war die Macht verliehen worden,
nach Gottes Plan Welten zu erschaffen. Nachdem er sein Schopfungswerk vollendet hatte,
sollte er, wie auch die ganze Schopfung, sofort zu Gott zuriickkehren. Aber diese intelligente
Kraft, die in den HI. Schriften als Satan personifiziert wird, sah voraus, dal? die Schopfung



sich auflosen wirde, wenn alles wieder zum GEIST zurlickkehrte. Darum pflanzte Satan
dem Menschen bése (materielle) Winsche ein, die ihn veranlassen wirden, immer wieder
zur Erde zuriickzukehren und das Rad des Lebens in Gang zu halten. Auf diese Weise
versucht der Teufel, dem Menschen die Moglichkeit zu nehmen, zu Gott zuriickzukehren. Im
hochsten Sinne ist Satan nur ein Werkzeug Gottes. Erhalt nie das, was er verspricht, so dal3
die enttauschten Menschen schlie3lich den wahren Gott suchen.” (Yogananda: Die Reise
der Seele nach Innen S. 207f)

Ein Mensch, der erkennt, dal3 er nur ein Geschdpf Gottes ist, wird Gehorsam sein, den
Willen Gottes erkennen wollen und versuchen diesen zu erfillen. Alle christlichen Kirchen
und spirituelle Gemeinschaften sind bestrebt diese Wahrheiten zu verkinden und zu lehren.
Im Gegensatz dazu: Wenn sich ein Geschopf Gottes liber andere Geschdpfe stellt, sich
selber erh6ht, mag er glauben ein Gott zu sein! Die Folge: nur der eigene Wille zahlt, man tut
nur das, was man selber will!l Ein treffender Ausspruch eines Vampirs in einem Musical:
"Gott ist tot, nach ihm wird nicht mehr gesucht” (siehe: Satanskirche aber auch
Materialismus, Kommunismus, Sozialismus). Dieser Weg ist der falsche Weg. Sich selber zu
erhohen, sich Uber andere Geschopfe (Gotter, Engel, Teufel, Menschen, etc.) zu stellen,
sich besser zu diinken, fuhrt unweigerlich in die entgegengesetzte Richtung, von Gott weg!
Letztlich ist Gott allein der Schépfer(in) , das Alpha und Omega, der Anbeginn und das
Ende des sichtbaren und unsichtbaren Universums. Und wir sind seine/ihre Kinder!

Sri Ramakrishna
LEBEN - GLEICHNIS - WORT

Ramakrishna erblickte als Sohn einer bengalischen Brahmanenfamilie im Frihjahr 1836 das
Licht der Welt. Seine Eltern gaben ihm die Erziehung eines jungen Brahmanen. Sie
umschlof3 das Studium der Gita, des Ramayana und Mahabharata neben grindlichen
Meditationsiibungen. Er liebte religiose Bicher so sehr, dal3 er Hunderte von Balladen und
Gedichte der Hindus verschlang. Noch vor seinem 16. Geburtstag trat er als Gehilfe des
Priesters in den Tempel ein, der der Gottin Kali geweiht war.

Er widmete Gebeten und Meditation mehr Zeit als es die priesterlichen Regeln verlangten
und maf der Ubung des Rituals kaum Wert bei. Die Goéttin Kali war fiir Ramakrishna die
go6ttliche Mutter. Alle Dinge werden aus ihr geboren und gehen wieder in sie ein.

Der Hindu versteht das Symbol der Kali; selbst die Kinder lernen zu ihr zu beten:



"Neige zu mir Deines Mitleids Antlitz, das der Staub der Tauschung
verbarg.

O Gottin, Du Antlitz der Unsterblichkeit , durchdringe mich ganz mit
Deinem unendlichen Erbarmen.”

Die reine Klarheit in der Symbolik, das Wissen, dal3 Nichts in dieser Welt au3er Entsagung
Bestand hat, liel? Ramakrishna den leeren Prunk des blof3en Rituals durchschauen. Er
verzichtete nicht nur selbst auf prunkvolle Gewander sondern begann auch einige der
prunkvollsten Gottesdienste zu vereinfachen. Bald begann er die Géttliche Mutter anzurufen:
"O Mutter, gib mir Weisheit und la? mich Dein liebendes Angesicht schauen.”

Es war eine alte indische Gepflogenheit, einen Mann durch eine Ehe mit einer jungen Frau
von seinen Wahnideen tber das Unendliche heilen zu wollen. Dieser Versuch wurde selbst
bei Buddha unternommen. Ramakrishna lief3 nach einiger Zeit seine Mutter wissen, daf3 er
bereit sei, ein junges Madchen zu heiraten, das die gottliche Mutter ihm in seinen
Meditationen gezeigt hatte. Es war die Tochter einer Brahmanenfamilie, Sri Sarada Devi, wie
sie spater von den Schilern liebevoll genannt wurde.

Im Alter von dreil3ig Jahren empfing Ramakrishna seine erste Erleuchtung. Er schwor, sich
das Leben zu nehmen, wenn ihm nicht die Gabe der Erleuchtung zuteil wirde.

"Da plétzlich bewegten sich die steinernen Arme der Gottin Kali. Ihre Lippen formten sich zu
einem leuchtenden Blumenkelch. Dann ergol3 sich das Licht Uber ihr ganzes Gesicht. Ihr
Haar wurde zu einem flammenden Strahlenkranz, als ware die Sonne selbst vom Himmel
herabgestiegen und stehe hinter ihnrem Haupt. Nun glitt das Licht ihren Kérper hinab bis zu
Shiva, der unter ihren FuR3en lag; aber auch hier hielt es nicht an. Wie zwei méchtige Flugel
breitete sich dieses Lichtmeer Uber das ganze Tempelinnere aus. Selbst die kleinsten
Gegenstande begannen sich tanzend zu wiegen, ergriffen von diesem Uberirdischen Licht.
Wohin sich der Blick Ramakrishnas auch wandte, tiberall sah er nur Licht, Licht, Licht. "Ich
habe sie gefunden!" Jauchzend lief er aus dem Tempel. Alle seine Wege waren erfillt von
Licht. Ramakrishna verharrte noch lange Zeit in diesem Zustand der Ekstase (Ananda). In
dieser Zeit al3 und trank er nichts und unaufhdorlich lobpries er Gott. Manches Mal wenn er
sprach, wurde das Licht, das sein Gesicht umstrahlte so hell, da’ die Menschen ihre Augen
bedecken muf3ten, um nicht zu erblinden.

(Anmerkung: Die 7. Stufe des Raja-Yoga (Dhyana) wird dann erreicht, wenn die Energie
des Yogi von der géttlicher Liebe erfiillt wird. Durch Meditation fliel3t das gottliche Licht in
den Menschen und erftillt ihnn. Durch wiederholte Meditation werden die Hullen des
Menschen gelautert und die Aura gereinigt. Eine hl. Kommunion mit dem Géttlichen wird
erreicht und man ist von Glickseligkeit (Ananda, Ekstase, Vorstufe zum Samadhi!)
durchdrungen. Noch immer aber ist eine Trennung zwischen dem Meditierenden (Subjekt)
und Gott (Objekt) vorhanden. Man erfahrt noch immer die Dualitat, Gott und der Mensch
sind voneinander getrennt, noch fehlt das Bewusstsein der Einheit, die Erkenntnis, dass
alles Eins ist. Die Erkenntnis der Einheit wird erst in der 8. Stufe, dem

Samadhi erlangt.)

Paramahansa Ramakrishna folgte dem Bhakti Yoga — dem idealen Bhakti Yoga im Osten
—und er verehrte Gott in der Form der Mutter. Er sah die Mutter Gberall — im Inneren und im
Aul3eren. Doch er konnte sich nicht zur formlosen Stufe erheben. Schliel3lich ging er zu
seinem Guru, der Totapuri hie3, und sagte zu ihm: ,Uberall sehe ich die Form der Mutter,
aber ich kann mich nicht tber diese Dualitat erheben. Wie ist das moglich?* Da nahm
Totapuri eine Glasscherbe und drickte sie ihm auf den Punkt zwischen die beiden
Augenbrauen (Ajna-Chakral). Gleichzeitig gab er ihm ein Shakti-Pad, und so konnte er sich
in den Nirbikalpa-Samadhi (= der hochste und unwiderrufliche Zustand der Gottvereinigung,



in dem man sich auch frei bewegen kann.) erheben. Das fuhrte ihn letztlich zu Brahman —
der formlosen Stufe.

(Anmerkung: Es gibt diese Gottes-Kraft in zwei Formen (Licht und Ton!) in uns. Sokrates
druckt es so aus: ,Ich horte einen Klang, der mich in eine neue Welt brachte!* Plato
bezeichnet es als die ,Musik der Sphéaren“. Pythagoras nennt es die ,Musik aller Harmonien*
und die ,Wahrheit, die in Licht gekleidet ist‘. Ahnliche Hinweise gibt es bei Zoroaster, in den
Upanishaden und bei den Buddhisten. Lord Buddha rief in den letzten Tagen seines Lebens
alle seine Schuler zu sich und fragte sie: ,Wie erreicht ihr den diamantenen Samadhi?* Und
alle erwdhnten das Licht und den Ton. Dann sagte Lord Buddha: ,M6gen die kommenden
Generationen wissen, dass das innere Horen der einzige Weg zum diamantenen
Samadbhi ist.” Diese Dinge liegen also in uns. Es sind zwei (Formen), die Kraft des Sehens
und die Kraft des Hérens. Wenn ihr nach innen geht, seht ihr zuerst Kerzenschimmer — ihr
seht Licht, dann folgt der Ton. Durch das Licht kdnnt ihr sehen, wo ihr seid, und der Ton
fuhrt euch den Weg, den ihr gehen misst. Es gibt Menschen, die versuchen, nur mit dem
Licht zu gehen, doch dann werden sie von starkem Licht eingehullt und wissen nicht, wie sie
weitergehen sollen. Nur der Ton kann dort helfen und fuhren. (Sant Kirpal Singh)

Wer diese 8. Stufe des Raja-Yoga (Samadhi) erlangt hat, ist eins geworden mit dem
Gottlichen, Subjekt und Objekt verschmelzen und werden eins. ("Ich und der Vater sind
eins" - Jesus Christus). Durch die Gnade Gottes und mit Hilfe des geistigen Mentors kann
jeder diese hohe Stufe erreichen und wahrhatft ein "Kind Gottes" werden. Die Welle wird
zum Ozean, verliert aber nicht das Bewusstsein ihrer Individualitat. Die menschliche
Seele erkennt sich als allgegenwartiger Geist. Nach Yogananda gibt es zwei Arten von
Samadhi: Sabikalpa Samadhi - der erste oder vorbereitende Zustand, der durch Trance
und Unbeweglichkeit des Korpers gekennzeichnet ist. Nirbikalpa Samadhi - der hdchste
und unwiderrufliche Zustand der Gottvereinigung, in dem man sich auch frei bewegen kann.)

Im Laufe der Zeit bildete sich eine Gefolgschaft von Jingern um ihn, die Ramakrishna
unterwies und lehrte. Im Jahre 1885 erkrankte er an Halskrebs. Der Meister unterwies seinen
inneren Kreis weiter trotz der Schmerzen, die ihm das Sprechen bereitete, denn er wollte
nicht sterben, ohne ihnen auch die letzte Frage beantwortet zu haben.

Mit Ubermenschlicher Anstrengung sprach er: "Warum ich Euch alles offenbare, was ich
weil3? Weil ich Euch mit mir gebracht habe. Kein Lehrer kommt ohne seinen eigenen Kreis
Getreuer auf die Erde. Sie verstehen ihn und vermitteln seine Lehre der Welt....; Ihr und ich,
wir kamen auf die Erde als eine Gruppe fahrender Sanger. Sie singen vor der Tir eines
jeden Hauses, dann ziehen sie weiter. Wir haben an den Pforten der Erde gesungen..."

Als Narendra (Swami Vivekananda) an einem dieser letzten Tage bei Sri Ramakrishnas
Bett stand, kam ihm der Gedanke in den Sinn, dal3 er eine Inkarnation Gottes sei. Sofort
wandte sich Sri Ramakrishna zu ihm und alle Krafte sammelnd, sprach er deutlich: "O mein
Naren, bist Du noch nicht Uberzeugt? Er, der Rama und Krishna war, ist jetzt Ramakrishna."

Eine Woche nach Sri Ramakrishnas Mahasamadhi standen Narendra und Harish am kleinen
Teich des Gartens . Plotzlich sah Narendra eine leuchtende Gestalt langsam auf sie
zukommen. Da horte er seinen Gefahrten erregt flistern: "Was ist das?" Als die Gestalt zu
einem dichten Jasminbusch gelangte, nur wenige Meter von der Stelle entfernt wo die
beiden standen, verschwand sie.

Nach dem Tode von Ramakrishna wurde von seinen Schulern im Jahre 1886 ein
Monchsorden gegriundet: der Ramakrishna-Orden. lhr Leiter war Swami Vivekananda,
der die Botschaft des Meisters in ganz Indien und in fernen Landern (USA) verbreitete.




YOGA im Westen

Bei aller Aufgeschlossenheit gegentiber den Einstellungen und Voraussetzungen des
Westens, eines war und blieb fur Vivekananda - und fir das Gros der indischen Yogins -
unbestritten: das spirituelle Ziel des Yoga. Yoga allein zur Entspannung und korperlichen
Fitness war den meisten Indern zu jenem Zeitpunkt (noch) vollig unbekannt. Auch die
ersten Yoga-Praktiker im Westen teilten diese spirituelle Orientierung des Yoga.

Wir wissen, dass Yoga heute fur die allermeisten Menschen in Mitteleuropa zunachst eines
bedeutet: Korperibungen (Asanas), Atempraktiken (bloss physisches Pranayama!) und
Entspannung (Savasana - Autosuggestion). Diese (Um-)Orientierung des Yoga - hin auf
eher materielle Zwecke und alltags-praktische Nutzlichkeiten, die ich in meiner Dissertation
als Utilisierung des Yoga (atheistischer YOGA!) bezeichnet habe - ging natirlich
schrittweise von statten. Sie begann im Grunde schon vor dem ersten Weltkrieg mit den
einschlagigen Schriften von H.W. Bondegger oder von Max Wilke, um nur zwei namhafte
Vertreter dieser Richtung zu nennen. Und sie setzte sich fort, als nach 1920 immer mehr
Psychologen und Mediziner damit begannen, die verschiedenen Kdrper- und Geistes-
Techniken des Yoga nach den Kriterien moderner westlicher Wissenschatft zu prifen und -
zumindest in grof3en Teilen - fur nutzlich zu befinden.

Bekanntestes Beispiel dieser Nutzbarmachung des Yoga auf wissenschaftlichem
Hintergrund ist die Arbeit des Nervenarztes Johannes Heinrich Schultz (1884 - 1970). Als
dieser ab 1920 sein Autogenes Training entwickelte, lief3 er sich mal3geblich von Yoga-
Praktiken inspirieren. Ja Schultz ging sogar so weit, in einem Artikel von 1932 zu betonen,
dass Teilbereiche seines Autogenen Trainings ohne weiteres als "physiopsychologisch
rationalisierter und systematisierter Yoga bezeichnet werden" kann.

Die dynamische Entwicklung nach dem zweiten Weltkrieg tat dann ein Ubriges, um die
Verwestlichung und damit die Sékularisierung des Yoga zu férdern. Als mit den telegenen
Yoga-Turnibungen von Kareen Zebroff im ZDF ab Ende 1973 der endgtiltige Yoga-Boom

ausbrach, sah die Mehrzahl der Bundesburger im Yoga langst ein exotisches angehauchtes
Entspannungs- und Fitness-Programm. Die Anhanger und Befolger einer eher auf das

Geistige und Spirituelle orientierten Yoga-Praxis blieben seither in Mitteleuropa in der
Minderzahl.

Swami Vivekananda und die vier grof3en Yoga-Wege (Maha Yoga)

Wir machen einen grof3en Sprung in der indischen Yoga-Geschichte und gehen zum Ende
des 19. Jahrhunderts. Genauer gesagt: Wir schreiben das Jahr 1893. In Chicago tagt das
"Weltparlament der Religionen”. Auf dieser Veranstaltung betritt ein junger Inder die Bihne,
der als offizieller Vertreter des Hinduismus sprechen soll, der aber durch seinen Auftritt zum
geistigen Botschafter ganz Indiens avanciert: Swami Vivekananda (1863 - 1902), bis zu
jenem Datum nur einer Handvoll von Westlern bekannt. Vivekananda hélt eine Rede, die - so
berichten Augenzeugen - in Amerika einschlagt wie eine "Bombe". Er fordert in dieser Rede
seine indischen Landsleute dazu auf, sich wieder starker auf ihr eigenes kulturelles Erbe zu
besinnen und sich nicht mehr hinter den Errungenschaften der westlichen Kultur zu
verstecken. Und er spricht hier und in weiteren Vortragen vor allem auch Gber Yoga.
Vivekananda spricht Gber die indische Yoga-Tradition und ihre vielfaltigen Erfahrungen und
Erkenntnisse. Dabei weil3 er genau, wovon er spricht. Ist Vivekananda doch einerseits
Schiler des beriihmten indischen Yogis Sri Ramakrishna (1834 - 1886) und andererseits ein
westlich gebildeter Inder, der auch die Schule des kritischen, diskursiven Denkens
durchlaufen hat.

Eine besondere Leistung Vivekanandas liegt sicherlich darin, dass er ein - wenn nicht der -
Wegbereiter fir die Ubernahme des Yoga in den Westen war. In den zahlreichen Vortragen,
die er - nach seiner berihmten Rede - bei einer Reise durch die Vereinigten Staaten hielt,
fuhrte er viele westliche Sucher aber nicht nur ndher an den indischen Yoga heran.



Vivekananda entwickelte auch das Konzept der vier gro3en Yoga-Wege, die - seiner
Erfahrung nach - fir alle Menschen gangbar sind. Es sind dies im einzelnen:

der Karma-Yoga (der Yoga des [selbstlosen] Tuns)

der Jnana-Yoga (der Yoga der [spirituellen] Erkenntnis)

der Bhakti-Yoga (der Yoga der [selbstlosen] Liebe) und schlief3lich
der Raja-Yoga (der "konigliche" Yoga, der Yoga der Beherrschung)

N

Wahrend uns die drei ersten Wege (margas) bereits aus der Bhagavadgita, einer auch im
Westen bekannten und vielgeschéatzten Schrift (ca. 300 v. Ch. bis 300 n. Ch.) bekannt sind,
bezeichnet der Begriff "Raja-Yoga" bei Vivekananda - und in seinem Gefolge - den
klassischen achtgliedrigen Yoga-Pfad Pataijalis, wie ich ihn beschrieben habe.

Der funfte grof3e Yoga-Weg, der sich spatestens seit dem 13./14. Jahrhundert in Indien
etabliert hatte, ist der sogenannte Hatha-Yoga (wortlich: Yoga der Kraft/des Impulses).
Dieser Zweig des Yoga ful3t auf der Weltsicht und dem Menschenbild des indischen
Tantrismus. Das bedeutet, dass im Hatha-Yoga der Kérper nicht nur eine stoffliche Hulle
oder ein bloRes Werkzeug ist (wie in friheren Texten beschrieben), sondern dass der Korper
hier als eine wunderbare Mdglichkeit gilt, unser Leben durch sinnliche Erfahrungen zu
bereichern. So kénnen nun auch aus der einen Kdorperhaltung (asana) bei Pataijali die vielen
Kdrperhaltungen (asanas) des Hatha-Yoga entstehen, die wir heute im Westen kennen (und
schatzen).

Die Lehren des Yoga beruht auf einer Tradition, die einige tausend Jahre alt ist und die sich
aus verschiedenen geistigen und spirituellen Stromungen Indiens entwickelt hat.

"Yoga" ist ein Wort der Sanskrit-Sprache. Es ist verwandt mit dem deutschen Wort "Joch"
und bedeutet im alten Indien zunéchst "Verbindung", "Lenkung". Gemeint war die Rlck-
"Verbindung" des personlichen, konditionierten "Ich" (aham) mit dem universellen,
unsterblichen "Selbst" (atman).

Um die Zeitenwende entstanden dort die Yoga-Sutras (Yoga-Verse) des Weisen Patanjali.
In diesen knapp zweihundert Merkséatzen ist der Yoga definiert als das "Zur-Ruhe-Kommen
der Aktivitdten des Gemuts" (YS 1,2)

Patanjali lehrt einen achtgliedrigen Yoga-Ubungsweg, der folgende Glieder beinhaltet:

? yama: ethischer Umgang mit anderen Menschen (Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit,
Nicht-Stehlen, MaRigung, Nicht-Horten)

? niyama: ethischer Umgang mit sich selbst (Reinheit, Wohlbefinden, Achtsamkeit,

Selbstprifung, Ausrichtung auf das Unsterbliche)

asana: (Sitz- und Koérperhaltung)

pranayama: (Atem-, Energie-Lenkung)

pratyahara: (Zurlickziehen der Energie nach innen)

dharana: (Konzentration - Gebet)

dhyana: (Meditation, Versenkung)

samadhi: (Eins-Sein)
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Dieser ganzheitliche Ubungsweg fiihrt zur Riickgewinnung des inneren und duReren
Gleichgewichts des Menschen. Die Yoga-Ubenden werden sich zunehmend der spirituellen
Dimension ihres Lebens bewusst. Daraus resultiert ein achtsamer Umgang mit sich selbst,
mit den Mitmenschen und mit der nattrlichen Umwelt. => Liebe als héchstes Ziel!

Es ist rund einhundert Jahre her, dass die erste Welle des Yoga von Indien in den Westen
schwappte. Auf dem “Weltkongrel3 der Religionen” 1893 in Chicago hielt der junge Inder



Svami Vivekananda (1863 — 1902) eine Rede, die — so amerikanische Zeitungen einige Tage
spater — "einschlug wie eine Bombe". Vivekananda sprach damals vor allem tber den Yoga
und schuf so eine Basis flr die Verbreitung des Yoga-Gedankens im Abendland.

Einen ersten Hohepunkt erlangte die Popularitat des Yoga hierzulande in den dreil3iger
Jahren. In Berlin griindete der Exilrusse Boris Sacharow (1899 — 1959) um 1937 die erste
Yoga-Schule moderner Pragung. Neben Sacharow waren es in jener Zeit vor allem der Inder
Selvarajan Yesudian (1916 — 1998) und die Ungarin Elisabeth Haich (1897 — 1994), die dem
System des Hatha-Yoga eine Basis in der Bevolkerung verschafften. Die Praktizierung von
Korper- und Atemibungen galt in diesen friihen westlichen Yoga-Schulen allerdings
immer nur als Einstieg in die geistigen und spirituellen Dimensionen des Raja-Yoga
("koniglichen Yoga") mit seinen Techniken des Gebetes und der Meditation.

Gottes-Erkenntnis soll das Ziel unseres Lebens sein. Gott sollte den ersten Platz in eurem
Herzen einnehmen. Sobald der Mensch beginnt Bildnisse, Namen, Ruhm, alles was geringer
ist als Gott anzubeten, bringt er sich ins Unglick. "Wer die niedrigeren Gotter anbetet, o
Ardschuna, geht zu ihnen; Meine Glaubigen aber kommen zu mir. (Sri Krishna)" Nur Gott
kann des Menschen Hoffnung auf ein ewiges Glick erfullen. Die Liebe ist wichtiger als alle
anderen Dinge dieser Welt. Sie allein ist ewig und unsterblich ! (Paramahansa
Yogananda)

Sowohl Hindus als auch Christen glauben an einen Gott. CHRISTUS UND KRISHNA,
die grof3ten Inkarnationen unseres Schopfers schenkten der Welt zwei der grofdten Blcher
aller Zeiten. Die Bhagawadgita und das Neue Testament der Bibel sind heilige Schriften,
beide Bibeln enthalten im wesentlichen dieselbe Lehre.

Gott, unser Schopfer wird im Westen als Dreieinigkeit von Vater, Sohn und Heiliger
Geist bezeichnet, im Osten als Sat-Chit-Ananda (Sanskrit, zusammengeschrieben
saccidananda) ist die Beschreibung des eigentlich attributlosen Brahmans (Gottes) im
Vedanta. Zusammengesetzt aus:

? Sat - Zustand des Seins oder der Existenz an sich, auch Wahrheit = Der VATER

? Chit - Bewusstsein, Verstand, auch Wissen. Wird meist im Sinne eines reinen
Bewusstseins verstanden = Der SOHN (eins mit dem Vater!)

? Ananda - Freude, Gluckseligkeit. Die reine Freude Brahmans gilt in den
Upanishaden als hochste Form unbedingten Glicks = HL. GEIST ( Die MUTTER)

Die Dualitat ist eines der Gesetze, denen das Universum unterworfen ist: Alles ist geteilt, gibt
es in zwei Formen, Mann und Frau, Licht und Dunkel, Plus und Minus, Yin und Yang. Man
bezeichnet Gott stets als den Dreieinigen, als Vater, Sohn und HI. Geist: Die allerheiligste
Dreifaltigkeit!

Als Christus von sich behauptete: "Niemand kommt zum Vater, auf3er durch mich!", so
meinte er nicht, dass allein durch seine Person "Heil" fir die Menschen kommt und nur das
Christentum (rém.kath., griech-orthodox, evang. Kirche) die alleinseligmachende Wahrheit
verkiindet, sondern dass nur die Liebe (und er war und ist die personifizierte Liebe!) frei
macht und Erldsung schenkt. In einem Zustand der "Unio Mystica" (Samadhi) verkiindete
Christus diese Wahrheit, meinte aber damit nicht seine Person, sondern die Liebe an sich,
deren Inkarnation er war!! Wenn es so scheint, als gébe es viele verschiedene Religionen,
viele verschiedene Rituale und Glaubensrichtungen, so ist es in Wahrheit nur eine einzige
Religion: "Die Religion der Liebe."

Um diesen spirituellen Weg zu gehen ist die Einhaltung von moralischen und sittlichen Ge-
und Verboten notwendig um schlechtes Karma zu vermeiden und frei zu werden vom Rad



der Wiedergeburt. Im Westen als die 10 Gebote bezeichnet, im Osten als Yama, Niyama des
Raja-Yoga bekannt. Das erste Gebot lautet: "Du sollst an einen Gott glauben™ (und nicht
an mehrere Gotter..)! Wie grol3 ist aber die Gefahr falschen Géttern in die Hande zu fallen!
Gerade heutzutage behaupten viele Gurus, sie seien gottliche Inkarnationen, was aber nicht
stimmt!

Im Evangelium (NT) gibt es eine Stelle, die ich hier zitieren mdchte: “Wenn dann einer zu
euch sagt: “Seht her, hier ist Christus!” oder: “Dort ist er!” - glaubt ihm nicht! Denn mancher
falsche Christus und mancher falsche Prophet wird auftreten. Sie werden sich durch
Wundertaten ausweisen, um, wenn das moglich ware, sogar die irrezumachen, die Gott
erwahlt hat. Darum seid auf der Hut! Ich habe euch alles vorausgesagt.” (Mk, 13, 21)

Alles Liebe
Shanti - AUM - Amen

Sundara

"Sehen, Horen" - Vormeditation von Guru Ananda

Nicht jeder kann sehen, nicht einmal mit seinen physischen Augen. Das ist ein trauriges
Karma und daran missen wir als Yoga-Schuler immer wieder denken. Ich kann sehen, nicht
nur mit meinen physischen Augen, sondern auch schon mit meinem geistigen Auge. Aber ich
spreche jetzt zu denen, die mit den physischen Augen sehen.

Ich kann sehen! Was alles? Alles, was in mich hereintritt. Wenn ich auf einem Aussichtsturm
ware, was kann ich da alles sehen? Und was habe ich da alles schon gesehen? Alles ging in
die Augen hinein; Walder, Wiesen, Dorfer, Felder, Berge usw.

Wenn ich darliiber nachdenke, wie ist das mdglich? Und ich denke jetzt an die Fille dessen,
was ich je in meinem Leben gesehen habe. Welche Welten sind in mich getreten! Ich habe
das Meer gesehen und die Sonne wie sie auf- und untergeht, ich habe die Wolken gesehen
wie sie tber den Himmel gleiten und Regen, Gewitter, Sturm. Freundliches habe ich
gesehen und weniger Freundliches. Und welche Menschen habe ich gesehen. Viele
Menschen und auch grof3e Menschen: Kiinstler, Starzen, Heilige, Weise und Yogis. Das
alles wurde mir geschenkt, ich weil3 es.

Was ware, wenn ich so geboren ware, dass ich blind bin? Nur was ich durch Tasten und was
ich durch Héren wahrnehme, ist fir mich zu erkennen. Ein Blinder: keine Farbe, keine
Landschaft, kein sichtbares Ereignis, und vor allem: kein Angesicht. Keinen Himmel, keine
Blume.

Und wenn ich so dartiber nachdenke im Yoga und meditiere, alles was ich gesehen habe im
Leben ist mir doch geschenkt! Daflir muss ich sehr dankbar sein. Ich kann mir auch alles
wieder hervorrufen: die Bilder des Ashrams meines Lehrers. Die vielen Wohnungen, die ich
bewohnt habe und aus denen ich ausgezogen bin oder die ich verlassen musste. Viele
Stral3en, viele Lander, auch Ferienlandschaften. Viele Antlitze und sehr sehr viele
Kunstwerke. Wenn ich also so Uber das Sehen nachdenke und meditiere, dann weil3 ich: ich
bin beschenkt! Unermesslich! Von wem? Woher?

CHRISTUS, CHRISTUS ALLEIN

Ich kann auch héren! Ich htére Gerdusche, Tone, Musik. Worte - Worte? Nein. Dichtungen!
LebensdulRerungen, HerzenséulRerungen! Zum Beispiel : wie viele Konzerte, wie viele
Orgelkonzerte, z.B. Bach, wie viele Symphonien habe ich gehort (die schénste war die von
Schweitzer im Ausland) Klange, Harmonien, Rhythmen. Ein Kunstwerk hat sich aufgebaut in



meinen Ohren. Und bei all diesen Konzerten und Symphonien habe ich nur das Innere
gesehen, die Meister, ich kam mit ihnen voll in Beriihrung. Das sind unbegreifliche Wunder
wenn wir dartiber nachdenken, meditieren. Ich kann alles sprechen horen, einen Vortrag,
Gedichte. Biographien gro3er Menschen und es steigen Sprachgestalten auf. Vor mir sind
Satze und die Satze sind getragen von Lauten, Gerauschen, Klang, Stimmen. Unsichtbar
kommt dies zu mir und in mir hore ich das Wort : bhakta, das Wort: CHRISTUS! (Anm.:
Die spirituelle Liebe, das gottliche Licht!)

Ich versuche mir nur vorzustellen, dass ich nicht horen kann. Ich versuche mir vorzustellen,
ich sei taub. Wie ist das?

Ich kann es mir sehr gut vorstellen! Ich sehe um mich nur Mundbewegungen, aber ich hore
gar nichts! Menschen tauschen sich aus, aber ich, ich bin ausgeschlossen. Ich sehe einen
Menschen, er ist mir symphatisch. Zwischen ihm und mir ist aber eine Mauer, denn ich bin
taub. Ich kann nicht héren, was er mir sagen will. So wendet er sich von mir ab. Und jetzt
sehe ich in meiner Vorstellung einen groRen Geiger. Ich beobachte das Streichen des
Bogens, die Bewegungen der Finger auf den Saiten, aber zu mir kommt nichts herein! Ich
bin taub!

Wenn wir beides nun betrachtet haben in dieser Vormeditation: Welche Fiille ist mein Sehen,
welche Flle ist mein Horen! Aber was sehe ich schon von dir. Von dir, der du jetzt neben mir
sitzt, von dir, der du mir taglich begegnest, oder alle paar Tage. Findet wirklich eine
Begegnung statt?

Was sehe ich schon von deiner grof3en Lebenserfahrung, die dich zu dem gemacht hat, was
du vielleicht ein wenig vor mir verbirgst. Was sehe ich von deinen grof3en, stolzen Pléanen,
den vielen Enttduschungen, die du hinnehmen musstest im Laufe deines Lebens, und von
den unzahligen Malen, da du dich aufgerafft hast voller Idealismus und Optimismus. Was
sehe ich von den vielen furchtbaren Erlebnissen? Voll Angst, die deine Seele durchmachen
musste, die dir immer wieder den Mut abgekauft haben und dich davon abhielten, dich ganz
und vollkommen frei von Angst zu 6ffnen und zu entfalten? Kann ich wirklich das alles
sehen? - Kann ich dich sehen?

Kann ich dich héren? Wie oft haben wir schon Worte gewechselt. Worte, Argumente,
Ideologien, Erkenntnisse, Worte, leere Worte. Es gab eine Zeit, da glaubte ich noch an
Worte.

Aber du, der du mir doch eigentlich so nah bist. Der du die gleichen seelischen Erlebnisse
durchmachen musst wie ich, der du das gleiche erleben musst. Du, der du das gleiche tun
musst, suchen musst wie ich.... Mensch zu werden. Warum dringen deine Worte nicht bis zu
meiner Seele? Warum kann meine Seele sich nicht dir er6ffnen, damit du sie ganz siehst
und wir erkennen, dass wir das Gleiche sind und uns nicht
voreinander firchten brauchen. Warum reif3en wir dann nicht
die Mauer der Angst zwischen uns ein und lassen unser
Inneres sprechen, so dass wir auf Definitionen und Ideologien
und alles was uns trennt verzichten kbnnen?

Ich bin fast taub und recht blind. Wann werde ich jeden
Menschen verstehen kbnnen.

von Guru Ananda (+ 1985)




