»lch bekam in den unmog-
lichsten Momenten starke
sexuelle Zuckungen im Un-
terleib, die sich nach oben
durch den Korper wanden
wie eine Schlange.«

meiner Hausarbeit nachzukommen. Es
tberfiel mich ein innerer Zwang, mich
mindestens zweimal am Tag hinzulegen.
Kaum lag ich, erschien ein Tunnel vor
meinen Augen und zog mich aus meinem
Kérper heraus, Dabei bereiste ich auBer-
kérperlich jenseitige Welten, lernte sehr
viel {iber menschliche Schwiachen und
Stiirken, lernte astral zu heilen. Ich haue
und habe jenseitige Helfer, begegnete
Gotterkriften, Kali, Shiva und Tara, von
denen ich vorher noch nicht einmal ge-
hért hate, Ramakrishna erschien mir und
viele andere bekannte und unbekannte
Wesenheiten. Alle diese Jenseitigen und
alle Krifte, die mir begegneten, halfen
mir weiter und lehrten mich,

Alles spielt verruckt

ch bekam in den unmoglichsten Mo-

menten starke sexuelle Zuckungen im
Unterleib, die sich nach oben durch den
Korper wanden wie eine Schlange. Aus
allem was ich beriihrte, schlugen blaue
Fliimmchen heraus und ich bekam einen
elektrischen Schlag. In unserem Block-
haus knallten die Holzbalken so laut, dass
es erschreckend wurde. Steckdosen im
Haus fingen Feuer, die Toilettenspiilung
lief ununterbrochen, obwohl kein Wasser
lief, das Geriusch des laufenden Wassers
war aber deutlich zu héren. Der Computer
fuhr herunter und wieder hoch ohne dass
ich etwas dazu tat. Das Fernsehbild ver-
zerrte sich grotesk, sobald ich den Raum
betrat, und wurde wieder normal, sobald
ich den Raum verliefs ete. Im Haus war
kein Elektrogerit mehr vor mir sicher.

Spitestens an diesem Punkt bekam ich
Angst, dass ich meine Familie damit ge-
fihrdete, und ich beschloss in der Nacht,
dass ich stark genug war, das alles wieder
unter Kontrolle zu bekommen. Vorder-
griindig schaffte ich es auch, ich war
stolz auf mich und mein Mann war sehr
erleichtert, als ich thm am niichsten Tag
mitteilte, dass ich nun wieder die Kontrolle
iiber meinen Korper hiitte und wir unser
fritheres Leben fortfithren kinnten.
Doch dann bemerkte ich im Laufe des

nichsten Tages, dass die Energien in mei-
nem Bauch unertriiglich anstiegen. Mein
Bauch wuchs innerhalb von Stunden so
an, als wire ich im neunten Monat schwan-
ger. Ich passte in kein Kleidungsstiick
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»INn unserem Blockhaus
knallten die Holzbalken so
laut, dass es erschreckend
wurde. Steckdosen im Haus
fingen Feuer, die Toiletten-
spulung lief ununterbro-
chen, obwohl kein

Wasser lief ...«

mehr hinein und bekam starke Schmerzen.
Wenn ich meine Augen schloss, sah ich
Lichtblitze um mich herum explodieren,
wie bei einem Silvesterfeuerwerkskorper.
Mir wurde klar, dass dieser Prozess, derin
mir ablief, nicht zu kontrollieren war und
ich bekam Angst, wenn das so weiterginge
in der Psychiatrie zu landen,

ein Yogalehrer versuchte mir diese
Phinomene so gut es ging zu erkli-
ren, aber der Prozess lief so schnell bei
mir ab, dass er nicht mehr mit den Er-
kEirungen hinterher kam. Ich hatte keine
Chance auch nur halbwegs zu verstehen,
was mit mir los war, stindig geschahen
neue fiir mich unerklirliche Dinge und
er hatte groe Angst um mich.
Mittlerweile war ich von meinen Erleb-
nissen so in Anspruch genommen, dass
ich selbst keine Zeit mehr fiir aufstei-
gende Angste hatte. Ich schlief nur noch
drei-vier Stunden in der Nacht und hatte
beschlossen, mich auf dieses Abenteuer
einzulassen bis ich irgendwann zusam-
menbrechen wilrde, So etwas konnte kein
Mensch auf Daver durchhalten, davon war
ich tiberzeugt. Mit der Zeit habe ich dann
gelermt, dass unser Korper viel mehr ertra-
gen kann, als wir uns vorstellen kiinnen,
Aufzuhalien war der Prozess nicht, wie ich
nun aus Erfahrung wusste, also musste
ich den Dingen ihren Lauf lassen.

Im Wechselbad der Gefuhle
eine Emotionen konnten jede Se-
kunde von hachster Gliickseligkeit

in tiefste depressive Abgriinde Kippen

und wieder zurlick. Es war ¢in Wechsel-
bad der Gefiihle und oft genug sa ich
mitten in der Nacht weinend an meinem

Computer, tippte meine letzten Tunnelrei-

sen und Erlebnisse ein und dachte, dass

ich gleich in einer Zwangsjacke abgefiihrt
werden wiirde. Ich bin meinem Exmann
sehr dankbar, dass er mich ausgehalten
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hat, obwohl ich oft genug in seinem Blick
gesehen habe, dass er mich fir verriickt
hielt. Tief in mir war mir klar, dass ich
die Stirke hatte nicht abzudrehen und
das Ganze irgendwann und irgendwie
einen guien Ausgang nehmen wilrde.
Das Erstaunliche war, dass ich trotz der
heftigen korperlichen und emotionalen
Auswirkungen so viel gelacht habe wie
vorher in meinem ganzen Leben nicht. Ich
musste Uber die Absurditit lachen, dass
ausgerechnet mir rationalem Menschen so
etwas geschah, und ich hatte zwischen-
durch mit meinem Lehrer immer wieder
eine duferst humorvolle Kommunikation.
Er war und ist der perfekte Guru fiir mich,
er nimmit sich selbst nicht zu wichtig, er
ist der lichevallste Mensch, den ich kenne,
ich kann ihn immer .auf die Schippe
nehmen® und er lacht mit. Ohne seine
Hilfe wiire ich wirklich verloren gewesen,

»AUS allem, was ich
beruhrte, schiugen blaue
Flammchen heraus und ich
bekam einen elektrischen
Schlag.«

da niemand sonst in meiner Umgebung
cinordnen konnte, was mit mir los war.
Diese wilde® Phase hat ¢in dreiviertel
Jahr angehalten. Dann beruhigte sich
alles und lief in geordneteren Bahnen. In
dieser Zeit habe ich mich verindert, mein
Verhalten anderen Menschen gegeniiber
hat sich gedindert, mein Lebensgeftihl hat
sich gedndert und meine Lebensausrich-
tung hat sich grundlegend geiindert. Ei-
gentlich ist nichts mehr so, wie es vorher
war, und das ist gut so.

Auch in meinem sozialen Umfeld fand
eine Veriinderung statt. Meine Kinder wa-
ren anfangs beunruhigt, bekamen aber
schnell mit, dass ich trotz dieser Merk-
wilrdigkeiten, von denen ich erzihlie,
immer noch ihre Mama geblieben war.
Auch wenn im Haushalt alles drunter und
driiber ging, das Essen stiindig anbrannte
und ich tiberhaupt kein Zeitgefithl mehr
hatte, obwohl ich vorher ein extrem piinki-
licher Mensch war. Viele meiner Freunde
und Bekannten konnten mit dem, was ich
erzihlte, nichts anfangen und hielten und
halten mich bestimmt fiir verrickt, was
ich ihnen nicht Gibel nehmen kann. An-
dere, mit denen ich vorher wenig Kontak!t
hatte, weinten, als ich nach Wien umzog,
und ich staunte dariiber. Die Gesellschaft
von Menschen interessierte mich eine
zeitlang iiberhaupt nicht, ich zog mich
zurlick und hatte hauptsichlich zur Fa-
milie Kontakt.

Jetzt ist es so, dass mich oft
fremde Menschen ansprechen
und mir ihre intimsten Sorgen
eredihlen, ihr ganzes Leben mit
mir teilen.

Energien transformie-

ren sich
lle paar Monate wird
meine Energie angeho-

ben. Das dusSert sich so, dass
ich ganz kribbelig werde und
super nervos. Gleichzeitig bin
ich innerlich die Ruhe selbst.
Die Energien in mir werden
dann feiner und so stark, dass
es fiir mich kaum auszuhalten
ist. Dieser Zustand dauert ei-
nige Tage bis Wochen an und
dann merke ich, dass sich mein
Korper diesen neuen Energien
angepasst hat. Danach habe
ich jedes Mal eine neue Fihig-
keit. Viele dieser Fihigkeiten
sind mit der Zeit wieder ver-
schwunden, z.B. Aurariechen,
KarmaFiden herauszichen etc.
oder sie tauchen nur noch
dann auf, wenn ich sie brau-
che. Diese recht regelmiiBige
Energicadaption meines Kor-
pers war die ersten Male fiir
mich sehr erschreckend, weil
ich so stark innerlich vibrierte,
dass ich dachte ich brenne
durch, kein menschlicher Kér-
per konnte das ertragen. Aber
*5 wir jedes Mal ein bisschen
tiber das Ertriigliche hinaus,
gerade soviel wie ich gefahrlos
aushalten konnte. Mir wurde
dann mit der Zeit auch klar,
dass ich deshalb einige neue
Fiahigkeiten wieder verlor, weil
ich sie nicht bendtige bei dem
was ich tue, aber ich muss dar-
iber Bescheid wissen, wenn
mir jemand von eigenen Er-
lebnissen erzihilr,

Mittlerweile hat die Kun-
dalini bei mir alle Chakren
durchlaufen, ich habe viele
verschiedene Zustiinde erlebt
und erfahren und kann diese
Erfahrungen cinsetzen um an-
deren Menschen zu helfen, de-
nen Ahnliches widerfihrt,

Mein Guru Vayuananda hat
mir die Leitung der Yogage-
meinschaft in Wien ibertragen,
die undogmatisch und offen
gegentiber allen Glaubensrich-
tungen ist, was mir sehr ent-
gegen Kommi,

Der innere Entwicklungspro-
€55 ist bei mir immer noch
in vollem Gang, jede spiritu-
elle Entwicklung ist nur so viel
wert, wie man sie auch im tigli-
chen Leben umsetzen kann. Ich
arbeite also - neben den ener-
getischen Weiterentwicklungen
- an mir selbst, versuche meine
Lebensmuster und die dunklen
seiten und Schwiichen als zu
mir dazugehorig zu akzeptie-
ren und zu licben und ihnen
damit die Kraft zu nehmen.
Bis heute zittern meine Hinde,
oft sogar der ganze Korper,
gerade wenn ich besonders
viel Energie in mir habe oder
energetisch arbeite.

D i Kundalinikraft ver-
stiarkt alles, was in einem
Menschen vorhanden ist. Des-
halb kann sie bei sehr dngst-
lichen und labilen Menschen
duBerst zerstorerisch wirken.
Immer wieder wird in alten
Schriften davor gewarnt und
die Berichte dariiber wurden
geheim gehalien,

Fiir mich sind die Grundpfei-
ler eines spirituellen Weges die
innere Sehnsucht, der Humor
und die Fihigkeit sich selbst
nicht allzu wichtig zu nehmen.
Ohne Lachen ist das Lebensge-
fiihl nicht rund und die Liebe
nicht vollkommen. m
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