Ein Yogl aus dem Westen
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Autobiographie nach 20 Jahren Yoga
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Vorwort

Endlich, in all den Stapeln von Yoga-Lehrbiichern und Yoga-Lebensregeln, ein Buch
eines Yogi, Swami Vayuananda, Uber Yoga und Yogis, Uiber Weise und Simili Yogis und
Uber Mdchtegern-Yogis und Maskentrager, Theater fur sich selbst und Theater fur
andere, Selbstbespiegelung.

Der Autor, ein wirklich ernsthafter Yogi, den das Leben vor der Yogalehre in harte
Askese genommen hat, beschreibt sich selbst kritisch und mit feinem Humor.

Ich habe lange auf ein solches Buch gewartet und mdchte es gerne jedem, der sich auf
den Yogapfad begibt, dem ernsthaft Suchenden, und jenen vielen, die sich an der
orangefarbenen Maskerade, an 6ffentlicher Zurschaustellung von Sitzhaltungen, an
rasierten Schadeln mit oder ohne Schopf berauschen, vor die Augen ihrer Seele halten.
Man lernt aus diesem Buch mehr als aus allem anderen, was wirklich Yoga ist. Es ist
guasi eine Entmythologisierung des Yoga, eine Entkleidung von altem Flitter, von
Raucherstédbchen und mystifizierendem Brimborium. Aber was dann bleibt, das ist dann
wirklich die Quintessenz des Yoga.

Dieses Buch wird seinen Weg gehen und wird heilsam sein.

Wladimir Lindenberg
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Einleitung

Vor nunmehr 30 Jahren hatte ich diese vorliegende Broschire geschrieben. Sie zeigt
meine damalige Sichtweise, die sich von meinen gegenwartigen Anschauungen in
vielem unterscheidet. Augenfallig an meinen damaligen Standpunkten ist fir mich eine
Naivitat, welche mir in einem romantisiertem, dogmatischen Weltbild vieles einfacher
erscheinen liel als ich es heute sehe. Zu der damaligen Sichtweise gehorte auch eine
Intoleranz gegeniber anderen Denkgebauden. Es war eine gewisse Verherrlichung
Ostlicher Denkweisen bei einer nach wie vor vom Christentum gepragten Sichtweise von
"Gut" und "Bdse" und einem vereinfachten Schema von Belohnung und Bestrafung im
Jenseits. Unbewusst war mir klar, dass ich noch stark von christlichen Anschauungen
gepragt war, weshalb ich mich in einem Abnabelungsversuch in intoleranter Weise
gegen das Christentum gestellt hatte. Indem ich in etlichen 6stlichen Dogmen die grol3e
Wabhrheit sah, fuihlte ich mich besser wissend gegeniber religiosen abendlandischen
Ansichten. Das hat sich nun geandert. Gegenwartig vertrete ich spirituell-tantrische
Ansichten vermischt mit neuen abendléandischen Erkenntnissen, wie Nah-Tod
Erfahrungen, aulRerkdrperliche Erfahrungen etc. Damit sehe ich vieles anders als
damals als ich einen hinduistisch gepragten Yoga vertreten hatte. Was das hinduistische
Weltbild anbelangt, so finde ich dieses nunmehr in vielen Belangen naiv. Das mag
jedoch fur fast alle volkstimlich ausgelegte Religionen gelten.

Um zu meiner damaligen Konfrontation zum Christentum zurtick zu kehren, so hat sich
meine Sichtweise in der Zwischenzeit geédndert. Ich habe gegenwartig die grofdte
Hochachtung dem Christentum gegeniber, vorallem wegen seiner Botschaft der
Nachstenliebe und Nachstenhilfe, welche in dieser Klarheit und konsequenten
Durchfihrung einmalig ist. Damit verglichen kann selbst der Buddhismus, der
Barmherzigkeit propagiert, bei weitem nicht mithalten.

Und noch eines habe ich gelernt: eine jede Religion hat viele Schichten der
Verstandnistiefe. Es ist ungerecht die Ansichten einer religiésen Elite mit volkstimlichen
Auffassungen einer anderen Religion zu vergleichen. Eine jede Religion hat ihre tiefen
Denker und Mystiker und ebenfalls eine flache und naive Anhangerschaft. Wenn man
schon vergleichen will, so muss man in gerechter Weise Tiefes mit Tiefem und Flaches
mit Flachem vergleichen. In diesem Sinne schépfe ich meine gegenwartigen Ansichten
Uber das Christentum nicht mehr aus den Resten meiner Kindheitserinnerungen,
sondern aus den Botschaften der Vatikan-Homepage. Die dort vorzufindenden
Botschaften tragen durchaus ein tiefes Gottesverstandnis in sich, mit dem ich mich in so
manchem wieder identifizieren kann, wenngleich der Vatikan vor der schwierigen
Aufgabe steht mdglichst alle Widerspriche, die zwischen den tiefen und den
volkstimlichen Denkweisen entstehen, zu vermeiden oder zu kaschieren.

Dies hier zur Entschuldigung zu etlichen intoleranten Vorstellungsweisen, die sich in
dieser meiner Schrift aus weit vergangenen Jahren finden. Einige extreme Stellen habe
ich gestrichen, durchaus im Bewusstsein in der Wiedergabe nicht mehr voll ehrlich zu
sein, aber diese wenigen Textstellen haben mir einfach zu sehr weh getan.
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Meine Zeit vor dem Yoga

Nach der Matura (Abitur) folgte eine Zeit grol3er Entbehrungen. Funf Jahre verbrachte
ich als Fremdarbeiter mit manueller Arbeit und durch einige Jahre war ein Stiick
trockenes Brot die einzige Nahrung fur den Sonntag, denn die Werkskantine war dann
geschlossen. Trotz des Kontaktes mit vielen unterschiedlichen Menschen und
zahlreichen neuen Dingen, die es zu sehen gab, war ich isoliert und einsam. In meinen
zwei Koffern, in denen all mein Hab und Gut war, befanden sich immer ein paar
Yogabducher, eines von Ramana Maharshi und drei 6stliche Specksteinfiguren - ein Stier
als Einhorn mit einem Fackeltrager, ein Affe auf einer Kuh und eine Buddhafigur. Diese
Utensilien waren das einzig Greifbare und Sichtbare meiner ertrAumten Heimat, die als
Sehnsucht in mir schlummerte aber noch nicht erfasst wurde.

Nach Jahren wieder in Wien suchte ich nach einem Yogalehrer. Damals gab es noch
wenige von ihnen und zudem war ich im Suchen auch nicht sehr begabt. Nach etwa
zwei Jahren hatte ich ein Inserat von einer Yogagemeinschaft entdeckt. Ich schrieb es
an. Als Antwort kam eine Anfrage nach einem Lebenslauf, den ich ebenfalls einschickte.
Der Yogi im Inserat war meine jetzige Gurini Ananda. Wie sich anschlieRend
herausstellte, hatte ich im selben Haus meiner zuklnftigen Gurini meinen Arbeitsplatz
als Funker. Taglich war ich in dem Haus, in dessen letztem Stockwerk die
Yogagemeinschaft war, ein und aus gegangen, ohne hiervon zu wissen und mich
zugleich zutiefst nach einer solchen Gemeinschaft sehnend. Trotz dieser einmaligen
Vorzeichen wurde ich nicht als Schiler angenommen. Entgegen der Einwande von Guru
Ananda, die meinte, man kénne mich wenigstens die funf Stockwerke heraufkommen
lassen und anschauen, wurde ich von ihrem assistierenden Schiler kompromisslos
abgelehnt. "Einem Menschen, der sich so viele Jahre in allen moéglichen Landern
herumgetrieben hat, dem kdnne man nicht vertrauen und von dem kénne man keine
Bestandigkeit erwarten®, meinte er. Er bestand vehement auf seiner Meinung. Guru
Amanda gab um des lieben Friedens willens nach. Zwei Jahre spater kam es zur selben
Situation, aber diesmal setzte sich Guru Ananda durch und ich wurde ihr Schler.

Nun betreibe ich seit 20 Jahren intensiv geistigen Yoga. Hierbei habe ich nicht nur
meine gesamte Freizeit dem Yoga gewidmet, sondern bin von meinem weit alteren Guru
an Kindes statt aufgenommen worden. Das hat sicherlich meinen Lernprozess
beschleunigt.

Es ist fir mich nicht leicht zu beurteilen, wie weit ich im Yoga fortgeschritten bin. In
manchen Belangen wurde ich durch Begabung und Veranlagung unterstutzt, in
manchen Dingen sehe ich mich noch immer mit Schwierigkeiten konfrontiert, wie man
sie herkdmmlicher Weise von einem Yogi langst Uberwunden glaubt. So zum Beispiel
werde ich oft von unruhigen Gedanken beherrscht, die ich nicht oder kaum unter
Kontrolle bekommen kann. Innere Stille kommt deshalb schwer auf. Jedoch bleiben
hiervon meine Gottesliebe, Nachsten- und Naturliebe ungetribt. Allerdings haben die
Méngel auch ihre Vorteile, wie sich spéater erwies. Das Bewusstsein meiner Schwachen
hat mich zu einem toleranten Yogalehrer gemacht, der es meidet, sich mit dem Nimbus
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eines erhabenen Meisters zu umgeben, etwas, in das schwarmerische Yogaanhanger
einen Yogi leicht hineindrangen kénnen. Bedacht, meine Selbststandigkeit und
Handlungsfreiheit zu erhalten, reagiere ich kaum auf Schmeicheleien, lasse ich mich
nicht bezahlen und nicht durch Geschenke kaufen. Einzig Blumen akzeptiere ich als
Ausdruck der Dankbarkeit und Liebe. Manchmal ist es auch ein selbst gebackener
Kuchen, mehr aber nicht.

Im Beruf spiele ich als technischer Assistent eine untergeordnete Rolle. Das gleicht
meine zentrale Stellung innerhalb der Gemeinschatft aus und lasst mich den Boden der
Realitat nicht verlieren. Die Gemeinschaft, welche mein Guru zusammen mit mir
aufgebaut hat, umfasst einige hundert Schuler. Da ich nur in kleinen Gruppen von ca. 20
Schilern unterrichte und zwar intensiv und desgleichen mein Guru, wirden wir beide die
Schuleranzahl nicht mehr bewéltigen, wenn wir nicht von einer Anzahl Yogis in der
Schulerfihrung unterstitzt wirden. Durch diese Umstande und die gro3en individuellen
Unterschiede sowohl der zwei Gurus als auch der Yogis, fallt unser Ashram
(Gemeinschaft) aus der Reihe des Ublichen und hat eine Dynamik, die mit immer neuen
Fassetten seine Entwicklung weitertreibt.

Diese Besonderheiten sind es auch, die mich veranlassten, diese Broschire zu
schreiben, weil ich damit zeigen will, dass Yoga auch anders sein kann als
Ublicherweise erwartet. Ein eigenstandiger Yoga, der nicht versucht indische
Schablonen zu kopieren, ist imstande, die Ortliche Kultur durch neue Ideen zu beleben.

2

Weltanschauung und Lebensart

Selbstgespréache:

Merkwurdig, wie die Zeit vergeht. Hat mich doch jemand vor einem Jahr als "Herr in den
mittleren Jahren“ bezeichnet. Das war damals ein kleiner Schock fur mich. In der ersten
Sekunde hatte ich gedacht, er wolle mich foppen; das ware noch die bessere Version
gewesen, aber er hat recht gehabt.

Durch einen Monat, vielleicht hatte es auch langer gedauert, hatte ich mir gesagt: "Trag'
es mit Fassung, du bist jetzt wirklich schon in den mittleren Jahren, die Zeit vergeht halt
so schnell.”

Dann hatte ich fur mich neue Verhaltensregeln festgelegt. Genau genommen war ich ein
wenig aus dem Gleichgewicht geraten. Ich legte mir etwa folgende Gedanken zurecht:
"Es ist ja klar, ein Herr in mittleren Jahren interessiert sich nicht fur junges
Teenagervolk, kdnnte auch falsch ausgelegt werden, sondern hat einen Blick fir
Abgeklartheit und Lebensreife. Akzeptiere, dass du nunmehr einer anderen sozialen
Schichte angehdrst. Lasse dich von der Realitat nicht unterkriegen. Ein ordentlicher
Kampfer versucht nicht der Situation zu entfliehen.”

Nach einem Monat etwa war der Prozess abgeschlossen und kurioserweise war ich
wieder derselbe wie vorher, was mein Verhalten und Wesen betrifft; mein Alter war mir
voll bewusst und gleichgiiltig, etliche Eitelkeiten und Erwartungen der Eigenbeurteilung
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waren weggefallen. Letztlich ist einiges wie toter Ballast abgefallen und hat mich freier
gemacht.

Insofern war dieser Prozess dadurch erleichtert, als ich mich in meinem irdischen Leben
ohnedies nur als auf Durchreise betrachtet hatte. Der Glaube an die Reinkarnation hat
mich in meiner Sichtweise zu einem Zeitenwanderer gemacht, einen Akteur, der einmal
auf dieser und einmal auf jener Blhne in Aktion tritt. Nicht als nur halb beteiligter Statist,
sondern als aktionsfreudiger Spieler, dem die Buhne etwas bedeutet und der dennoch
unterschwellig die Permanenz einer anderen hdoheren Realitat fahlt, namlich seine
eigentliche Personlichkeit, die unabhangig von den Rollenspielen bestehen bleibt.
Manche Schauspieler werden bei Erfolg eitel. Das Gleiche gilt fur viele Yogis,
vornehmlich fir Gurus indischer Provenienz.

Ach ja, einiges zum jenseitigen Lohn fur ein gut gefuhrtes Leben, wie es fir einen Yogi
gelten mag:

Auch jenseitiger Lohn in Form von Status und Anerkennung ist eine lllusion. Warum soll
im Jenseits menschliches Denken und Fihlen anders sein? Dort im Jenseits gehen die
lllusionen weiter. So tragen die Menschen ihre schlechten Taten in niederen Ebenen
durch niedere lllusionen ab. Dagegen werden guten Taten durch schéne Ebenen mit
schonen lllusionen belohnt. Manche leben dort in schénen Hausern oder Palasten und
gehen in Brokat gekleidet und mit Perlen und Juwelen behangen. Das alles als
wohltuender Kontrast zu den in Fetzen Bekleideten der niederen Ebenen. Wer hat in
seinem Leben ausschliel3lich gut gedacht, gefuhlt, gehandelt? Wozu tbertriebener Lohn
und ubertriebene Bestrafung?

Nun, ich gebe zu, eine schoéne lllusion ist mir naturlich lieber als der Albtraum der
niederen, Ebenen. Allerdings hat sich der Glanz der hohen Ebene verloren. So etwa wie
es einer Frau ergehen mag, die nach Jahren entdeckt, dass ihr Schmuck nicht echt
sondern Imitation ist. Eine gute Imitation mit kiinstlichen Steinen. Der falsche Schmuck
mag nach wie vor schon sein, doch die Freude daran ist verloren.

Die etwas nuchterne Betrachtung macht mich dennoch nicht unglticklich, auch wenn ein
Teil einer geliebten tberhohter Selbsteinschatzung daran glauben hat missen. Spater
war es mir sogar gelungen aus der Not eine Tugend zu machen. Es war eine
Entdeckung: ein Erkennen und Steuern von lllusionen gibt uns die Mdglichkeit zur
eigenen psychischen Manipulation. Und auf3erdem wird unser aller Leben meist mehr
von lllusionen als von der Realitat gesteuert.

Religiositat und Welt

Unter Religiositat verstehe ich eine innere Suche nach dem Sinn des Lebens und
dessen Urgrund. Dogma und Institution werden hierbei unwesentlicher, dagegen werden
Gott und die Nachstenliebe mehr und mehr in den Vordergrund gestellt. Das ist eine
andere Orientierung als ein materiell orientierter Lebenssinn. In den etablierten
Religionen findet sich alles. Jedoch je geringer der soziale Status einer Religion
eingeschatzt wird, desto reiner und ehrlicher sind ihre Vertreter. Es finden sich weniger
Priester und Monche, diese wenigen aber sind es aus Uberzeugung.

Warum lasst Gott die vielen Ubel der Welt zu?
In Anfangerstunden wird oft die Frage gestellt, warum Gott diese Schlechtigkeiten auf
der Welt zulasst. Das ist eine Folge unserer christlichen, abendlandischen Tradition, der
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zur Folge Gott als Weltenherrscher gesehen wird. Die 6stlichen Religionen sehen das in
der Volksnahe ahnlich. Die tieferen philosophischen und mystischen Lehren sehen
jedoch in Gott nicht mehr einen Himmelsherrscher, der inklusive der hierfir notigen
Infrastruktur einer Verwaltung als jenseitiger Welten-Kénig die Geschicke der Erde
bestimmt. Die tiefere Ostliche Denkweise wie sie sich im Buddhismus und im spirituellen
Tantra findet ist meist sehr komplex und fir einen Abendlander gewdhnungsbedurftig.
Hat man sich daran gewodhnt, so entdeckt man eine mentale Schonheit und es zeigen
sich bei tieferen Fragen weniger Widerspriiche als in einfachen volksnahen Lehren. Das
allerdings gilt auch fur das Christentum. Auch hier sind die tieferen spirituellen Lehren
schoner und intellektuell erfullender.

Zurtck zur Frage. Wirde Gott das Bdse nicht zulassen, so hatten wir auch keine freie
Entscheidungsmadglichkeit. Es gabe somit zwei Optionen: Freiheit voller Spannungen
zwischen "Gut" und "Bbse" oder eine scheinbar heile Welt, in welcher wir Menschen
geistige Sklaven sind. Naturlich stehen damit noch viele andere Fragen in
Zusammenhang, etwa, dass die Menschen aus ihren Fehlern lernen kénnen und dies
die Moglichkeit einer Weiterentwicklung zu Verstandnis und Weisheit erst mdglich
macht.

Der Sinn unseres Lebens auf Erden

Er besteht fur mich im Lernen aus dem, was wir falsch gemacht haben. Zu versuchen,
es in einer anderen Situation richtig zu machen. Enttduschungen zu tberwinden und
dadurch zu erstarken. Aus diesen Erkenntnissen heraus zuversichtlich und mutig zu
werden. Erkennen, dass man sich bleibende Friichte nicht erschwindeln, sondern nur
erarbeiten kann. Und noch vieles mehr. Und weil wir alle fest an unseren Gewohnheiten
hangen, braucht es lange, bis sich eine Anderung anbahnt. Deshalb glaube ich an
Reinkarnation. Andernfalls misste ich an der Undurchfiihrbarkeit der Aufarbeitung all
meiner Fehler innerhalb des mir nun geschenkten Lebenszeitraumes verzweifeln.
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Der Begriff "Yoga" als Sammelbezeichnung vieler
Richtungen

Yoga ist kein einheitliches Lehrsystem sondern ein Konglomerat aus verschiedenen
Religionen, schamanischen und meditativen Techniken. Da findet sich Atheismus
(Samkhya), Pantheismus, Polytheismus und Monotheismus. Die Pandits
(Schriftgelehrte) der Brahmanenkaste, die ihre Monopolstellung als Priester in dem
Volkergemisch Indiens nicht verlieren wollten und andererseits durch Aufspaltung kein
ideologisches Chaos haben wollten, haben die religiése Vielfalt zu einem
philosophischen System vereint, in dem es vieles gleichzeitig geben kann, ohne sich zu
widersprechen. Ein religions-juridisches Meisterwerk.



Bei den Ubungen ist die Verschmelzung der Systeme ebenfalls mehr oder weniger
gegliickt. Es entstanden da mehrere Yogasysteme, die miteinander genauso viel
gemeinsam haben wie ein Maikafer mit einer Krahe, die aber einander nicht
ausschlie3en, genauso wie ein Maikafer nicht die Existenz einer Krahe ausschlief3t. Die
Brahmanen als Priesterkaste legten naturlich wenig Wert auf die Versenkungspraktiken
der unreinen Parias, weil sich da wenig verdienen lie3. Da waren der Tempeldienst und
auch der private Ritus, bei Hochzeiten etwa, schon lukrativer. So sympathisierten sie mit
einem Bhakti-Yoga, das ist der Yoga der Liebe, oder besser gesagt, Verehrung der
Gotter naturlich, fur die man bezahlte Tempeldienste arrangierte. Erst im Westen und
auch von einigen indischen Yogis (alle mit westlicher Schulbildung), wie Yogananda und
Vivekananda, wurde der Bhakti-Yoga umdefiniert und wie im Christentum auch auf die
Mitmenschen bezogen. Das Christentum, mit dem diese Yogis alle sympathisierten, hat
da seine Ideen vermittelt und mit einer seiner wesentlichsten Aussagen die Inder
indoktriniert. Der Westen hat den indischen Bhakti-Yoga mit Ethik bereichert und ihm
dadurch erst Tiefe verliehen.

Eine weitere Domane der Brahmanen ist der Raja-Yoga, der sich sehr intellektuell
orientiert mit Weltstrukturen und Seelenstrukturen befasst und etwas fir die gelehrten
Pandits war, die als Sanskritlehrer, Wahrer der Tradition und Weisheitslehrer ihr Geld
verdienten.

Dann kommt noch der Jnana-Yoga, das ist der Yoga der Erkenntnis, genauer der
Selbsterkenntnis. Dies war der beschauliche Weg der alt gewordenen Hausvater, die
sich auf ein kleines Anwesen zurtickzogen, meditierten und die Verwaltung des
Vermogens ihren S6hnen Uberliel3en. Dies sind die brahmanischen Verpflichtungen des
vierten Lebensabschnittes eines religibsen Hindus. Bei diesem Yoga geht es um die
Vergéanglichkeit des Lebens und der Frage nach den unverganglichen Werten. Ein
Hilfsmittel fUr innere Erkenntnis ist das Erlangen eines Zustandes der Stille, bei dem
man frei von Gedanken und Vorstellungen wird, um in klarer schauender Betrachtung
das innere Wesen zu ergrinden. Ein typischer und berihmter Vertreter ist Ramana
Maharishi. Der Jnana Yoga pragte den Buddhismus und seine Methoden der
Betrachtung in Gedankenstille fand als Zen im Westen Eingang.

Einige weitere Yogaarten sind Teile der Tantralehre. Sie scheinen unter den
verschiedensten Bezeichnungen auf, wie Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga, Tantra-Yoga,
Siddha-Yoga, Kriya-Yoga etc. und sind trotz ihrer unterschiedlichen Benennung im
Endeffekt dennoch alle das selbe, kleine Variationen auf3er Betracht gelassen. Sie
befassen sich mit den feinstofflichen Energien im Menschen. Diese Yogaarten stammen
von der nicht arischen Urbevolkerung, deren Beziehung zu den Brahmanen immer
schon durch gegenseitige Ablehnung gekennzeichnet war. Aus der Uberlieferung der
Mahasiddhas, das sind Tantriker aus dem 9. und 10. Jahrhundert, sind uns Rituale und
Gepflogenheiten bekannt, die einen jeden, der diesen Weg gehen wollte, aus der Sicht
der Brahmanen automatisch zu einem Geé&chteten machten. In den Ritualen war somit
eine Ablehnung des Kastenwesens inkludiert.

Diese Methoden waren den Buddhisten, welche damals standig in Querelen mit den
Hindu-Brahmanen waren, sehr entgegenkommend. Der &ltere Theravada Buddhismus
ging eine Ehe mit den Tantrayogis ein und es bildete sich der méchtige Zweig des
Vajrayana-Buddhismus, der das restliche Ost-Asien eroberte.



Abschliel3end sei in Bezug zu den allgemeinen Ansichten noch einmal betont, dass der
Yoga eine Sammelbezeichnung fur verschiedenste meditative Richtungen ist und der
juridische Versuch den Yoga als ein einheitliches System zu definieren, um hierfir eine
Ausbildung mit Diplomabschluss festzulegen, zwar einerseits I6blich ist, um Wildwuchs
und mangelhafter Ausbildung vorzubeugen, aber aus traditioneller Sicht ist diese
Vereinheitlichung unzuldssig. (In erster Linie geht es bei dieser Ausbildung um einen
korperlichen Yoga - Hatha-Yoga westlicher Auffassung. Da es sich hierbei um
gymnastische Ubungen handelt, als Sport oder furr Heilzwecke, ist eine medizinische
Grundkenntnis wie sie etwa auch fir Sportlehrer bis zu Physiotherapeuten gilt
erstrebenswert.)
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Uber den in unserer Yogagemeinschaft praktizierten Yoga

Strukturelle Unterschiede zwischen unserem und indischen Ashrams:

Die indischen Ashrams sind in inrem Aufbau nicht alle gleich. Es gibt da sehr grol3e
Unterschiede. In erster Linie ist es aber eine ganz bestimmte Kategorie von Ashram, die
in Europa und Amerika in Erscheinung tritt. Inwiefern wir uns von diesen Ashrams
unterscheiden, will ich néaher erklaren:

Die Inder lieben es, speziell wenn sie Uber eine gréRere Anhéngerschaft verfligen oder
ein paar Bicher geschrieben haben und deshalb "berihmte” Gelehrte sind, sich mit
einem Mantel der Heiligkeit zu umgeben und sich gnadig gebend, anbeten zu lassen.
Das finden sie richtig, denn in einigen heiligen Schriften steht, dass es so sein soll
(Prestigeaufbau der Brahmanenkaste). Viele europadischen Anhanger spricht das an,
denn je gottahnlicher ihr Idol ist, desto gehobener sind sie selbst als Auserwahlte.
Eitelkeit auf beiden Seiten, das vertragt sich gut. In einem solchen Ashram hangt alles
von diesem spirituellem Zentrum, dem Guru, ab. Wenn der Guru stirbt, bricht die ganze
Gemeinschaft zusammen.

In unserem Ashram erhoffe ich mir eine gestaffelte Hierarchie mit einer Meinungsvielfalt
wie es sie in indischen Ashramas nicht gibt, denn dort wird eine genau definierte
zentrale Lehre vertreten. So gibt es bei uns unter den Yogis Gruppierungen, die dem
Buddhismus, dem Christentum oder dem indischen Yoga zuneigen.

Ich stelle mir vor, dass kirzer im Yoga befindliche Schiler von Yogis (&ltere eingeweihte
Schiiler) geleitet werden; wahrend die Gurus nur Yogis und werdende Yogis fuhren.
Jeder Yogqi, der einen Schuler betreut, kann diesen ohne weiteres verabschieden, ohne
den Guru um Genehmigung fragen zu missen. Es kann sogar vorkommen, dass der
Yogi einen Schiler ablehnt, wahrend der Guru diesen als nicht so schlecht empfindet.
Das Beste, was der Guru dann machen kann, ist, einen anderen Yogi zu finden, der den
Schuler dann eventuell Gbernimmt.

Das Lehrgut eines indischen Ashrams ist unantastbares Dogma. Alles wird seit
Generationen tbernommen und kopiert und gilt als zeitlos. Die Yogalehrer merken nicht,
wie die Zeit an ihnen vorbeigezogen ist und wie viele ihrer Dogmen mit dem heutigen



Weltbild nicht mehr Gbereinstimmen. Da unsere Ashrammitglieder allesamt Studenten
sind (sie wurden durch Mundpropaganda von ihresgleichen angeworben), ist die
Vorgabe eines Dogmas an Stelle eigenstandigen Denkens von vornherein nicht moglich.
Somit wird jegliches Lehrgut bei uns im Ashram als hypothetisch aufgefasst und eine
Dynamik durch neuere Erkenntnisse erwartet.

Die innere Struktur wird durch eine Staffelung von Einweihungen vorgegeben, durch
welche die Eingliederung des Schilers in verschiedene fortgeschrittene Gruppen erfolgt.
Es entspricht ja auch ungefahr der Struktur unseres Schulsystems, dessen Staffelung
hier natlrlich nicht durch Einweihungen, sondern durch Zeugnisse erfolgt.

Nicht im Gegensatz zu echten indischen Ashrams, aber dennoch erwahnenswert ist die
Tatsache, dass es in unserem Ashram keine Bezahlung und keine Mitgliedsbeitrage
gibt. Wir arbeiten alle, ob Guru oder Yogi, und verdienen uns unseren Unterhalt selbst.
Unterrichtet wird in Kleinstgruppen in unseren eigenen Wohnungen.

Unsere Gurulinie:

Unsere Linie stammt von Ramakrishna, einem grofR3en spirituellen Stern im Indien des
vergangenen Jahrhunderts.

Es folgten danach noch zwei Gurus, dann kam Guru Vayuananda als deren Nachfolger
Anfang der dreif3iger Jahre nach Europa. Er ist der zweite Guru dieser Linie, der diesen
Namen tragt und ich bin der dritte. Guru Vayuananda war mtterlicherseits Inder, sein
Vater war Hamburger. Er war schon von Kindheit an im Ramakrishna-Ashram. In Indien
sind seit alters her die Yogaashrams oft auch Internat und Schule. Guru Vayuananda
kam spéater nach Europa, wo er seine zweite Heimat fand. Auch das ausgeglichene
Klima konnte er nicht genug loben. Bald hatte er einen Kreis von zehn Schilern um sich,
die in den dreiBiger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts mit ihm aus dem unruhigen
Deutschland nach Prag Ubersiedelten. Keiner wollte seinen Guru verlassen, der als
halbfarbiger Mischling, noch dazu aus einem verfeindeten Land gebdrtig, nicht mehr das
Wohlwollen seiner vaterlichen Heimat genoss. Dann kam der Krieg und einer nach dem
anderen aus der Yogafamilie fand sein Lebensende; der eine als Soldat an der Front,
der andere als Verfolgter. Keiner Gberlebte bis auf Guru Ananda, die spater nach Wien
zog.

Guru Ananda war mit einem Kinstler verheiratet und oft genug war der Lebensunterhalt
aus dem Erl6s der Bilder kaum zu bestreiten. Das war ein sorgenvolles und
aufreibendes Leben und die Weitergabe des Yoga hatte darunter zu leiden. Als ihr
Mann, der Klunstler Ballabene, unter dem Alter zu leiden begann und das Leben noch
schwerer wurde, kam ich als Schiler, scheinbar in einem entscheidenden
Schicksalsaugenblick. Ich habe beiden nach besten Kraften geholfen und sie haben
mich lieb gewonnen und in ihre Familie aufgenommen. Als ich die zweite Stunde in den
Yoga kam, sagte der Meister, so nannten wir den Kinstler, zu Guru Ananda: ,Dieser
hier wird dein Sohn werden und sich einmal um dich kimmern®. Guru Ananda war
unglaubig und fragte ihn am nachsten Tag wieder, aber der Meister duldete keinen
Zweifel, er war medial und hell sehend und sich seiner Eingebungen sicher. Finf Jahre
lebte ich noch beim Meister, von ihm als Sohn akzeptiert, dann waren Guru Ananda und
ich alleine. Viel Arbeit gab es - und allméhlich ist die Gemeinschaft gewachsen, tber die
ich in diesem Buch berichte.
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Meine Art des Yoga:

Yoga zu betreiben heifdt nicht, alles was aus dem Osten kommt zu bewundern und
unsere abendlandische Herkunft zu verleugnen. Auf letztere bin ich sehr stolz. AulRer
einer Menge zivilisatorischer Annehmlichkeiten, vererbte sie mir auch eine exakte Art
des Denkens und beschenkte mich mit einem Reichtum informativen Wissens. Tief
gepragt davon blieb ich als Yogi ein Abendlander. Die Inder selbst wirden mich niemals
als Yogi akzeptieren, weil ich nicht an ihre heiligen Schriften glaube und weil ich mir
Gedanken Uber so manche der ehrwiirdig-traditionellen Ubungen mache, etwa wie sie
funktionieren und ob sie Uberhaupt etwas einbringen. Um den Frevel noch zu
vergréRern habe ich manche Ubungen aus eigenen Erkenntnissen in Anpassung an
unsere Kultur umgeandert. Ein indischer, dogmatisch gepragter Yogi, wirde mit mir kein
Wort reden und ein Pandit (Gelehrter) wiirde sich wahrscheinlich geringschatzig tber
meine Unkenntnis der heiligen Schriften abwenden, obwohl ich sogar ein Swami, ein
Yogi-Mdnch, bin. Zwar verbindet uns das Wort Yoga, aber zwischen den Mentalitaten
liegen Welten.

Folgend eine kurze Skizzierung was es in unserer Gemeinschaft, zu lernen und zu tun

gibt:

e Ruhig werden, abschalten konnen.

e Lernen, lesen, nachdenken, damit die Ruhe wieder nicht zu grof3 wird.

e Satipatthana, das Durchschauen unserer Schwachen, ohne uns zu &rgern und mit
dem Versuch in erzieherischer Geduld darauf einzuwirken.

e Sehr viel Liebe entwickeln; Nachstenliebe, Gottesliebe, Liebe zur Natur. Einfach
deshalb, weil es schon ist.

e Das Beobachten und Kontrollieren innerer feinstofflicher Strome. Dazu noch
Lichtiibungen, wenn ersteres klappt.

Das ware im Grof3en und Ganzen das Wichtigste. Es ist sehr einfach, ein jeder kénnte
es fur sich tun, aber innerhalb einer Gemeinschatft ist es leichter nicht nachlassig zu
werden.

Der Aul3enseiter

In kurzen Kontaktgesprachen hére ich immer wieder von Aul3enstehenden, allerlei
Kommentare, wie, dass ein Yogi niemals krank wird, immer gut gelaunt ist und Gber den
Dingen steht. Bei solchen Gesprachen bin ich meist sehr wortkarg. Insgeheim lachen
diese Leute dariiber, dass ich solchen lllusionen nachjage, wahrend ich mich
meinerseits Uber solchen Irrglauben wundere und schweige. Sich ein ganzes Leben
hindurch um Gott zu bemihen ist fir diese Menschen noch absurder und
unverstandlicher und bei dem Versuch einer behutsamen Aufklarung wirde ich nur ins
Fettnapfchen treten. Leider ist flr die meisten Menschen inklusive der Mode-Esoteriker
alles, was transzendent orientiert ist, weltfremd.

Was mich anbelangt, so habe ich die Moglichkeit gehabt, auf Grund einer méafigen

medialen Veranlagung Zugang zur Transzendenz zu erhalten. Dabei konnte ich
feststellen, dass sich die Phanomene auf relativ einfache Grundgesetzmaligkeiten
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zuruckfuhren lassen. Es sind nicht Kérperiibungen, Zauberworte oder dergleichen,
welche diese Welten 6ffnen, sondern Tiefentspannung.

Die aus dem Wandern in jenseitigen Welten erlangten Erkenntnisse sind anders als die
konventionellen Ansichten uber die jenseitigen Welten. Ublicherweise beschreibt man
das Jenseits durch Analogien zu unserer irdischen Welt. Als Ergebnis entstehen dann
viele Widerspriiche und Vereinfachungen, all das, was man durch Logik zu Gberwinden
versucht, namlich Aberglaube. Im Yoga sagen wir, dass sich unser Erkenntnisfortschritt
durch ein Emporarbeiten von gréReren Irrtimern zu kleineren Irrtimern vollzieht. Dies
ist ein muhsamer Prozess. Viele wollen es sich einfach machen und gleich die absolute
Wahrheit héren. Sie scheuen die Arbeit einer inneren Auseinandersetzung.

Pseudoidealismus, Pietismus, vergeistigter Realismus

Dies ist kurz skizziert der Entwicklungsweg der Schuler in unserem Ashram.

Viele jugendliche sind gepragt von einem blinden Idealismus mit verworrenen
Vorstellungen, Aggressionen gegen ,bése Unterdrickung® durch Staat und Kapitalismus
und Abneigung gegen alles was Religion ist. Die meisten Interessenten hier im Ashram
sind zwischen 18 und 22 Jahre alt, durchaus bereit fur eine bessere Welt zu kampfen
und auch bereit Opfer daftir zu bringen. Aber alle sind sie durch die vielfaltigsten
Parolen verwirrt und so glauben sie meist gar nichts mehr. Sie haben die Erfahrung
gemacht, dass die meisten, denen sie Seinsfragen gestellt hatten, sie ausgelacht hatten
oder mit Parolen argumentierten. Meist Niemand konnte seine Meinung begriinden oder
wagte es zuzugeben Uber dieses Gebiet nicht Bescheid zu wissen.

Etliche von diesen Jugendlichen kommen in den Ashram und freuen sich, wenn sie
durch Zuhéren und Diskussion ihre Probleme angesprochen und kommentiert finden.
Manche sind erstaunt, wenn ihnen nahegelegt wird, ldealismus nicht nur als
intellektuelles Spiel zu betrachten, sondern ihn auch zu leben und hierfur auf manche
Annehmlichkeit zu verzichten. Da gehoren einige Grundpramissen in unserem Yoga wie
zeitiger aufzustehen und das Studium nicht zu verbummeln. Oder dass die eigene
Wohnung aufzuraumen ist und das dazu noch regelméalfiig, dass ausgeborgte Biicher
zurtickzugeben sind und es heil3t ptnktlich zu sein.

Sehr oft wird versucht inneren Fortschritt Gber duReres Verhalten zu erlangen. Dies fihrt
zu Pietismus. Es dauert oft ein bis zwei Jahre bis dieser sich mindert, denn es gehort
dazu sich Fehler einzugestehen und sich zu fehlerhaften Eigenschaften zu bekennen.
Dann ist der Schiler Realist geworden. Er gewodhnt sich immer mehr daran, hart an sich
selbst und auch fur das Studium zu arbeiten und wundert sich oft, wie anders der Yoga
ist als das, was er sich urspriinglich vorgestellt hatte.

Das Alte im neuen Gewand

Von jenen Leuten, welche ihre Ful3e im Lotossitz verrenken, im Indian-Look durch die
Stral3en spazieren und sich deshalb als grof3e Yogis fuhlen, spreche ich nicht. Sie
sprechen ja auch nicht mit mir, weil ich noch nicht in Indien war und deshalb kein Insider
bin. Aul3erdem arbeite ich und bin deshalb fiir sie ein biurgerlicher Konventionalist. Aber
mittlerweile sind sie schon weniger geworden, denn die langen
Aufenthaltsgenehmigungen fur Indien bekommt man nicht mehr so leicht.

Es geht mir hier um diejenigen, die ernsthaft Yoga betreiben und die bei aller
Selbsterforschung immer noch die alten Denkstrukturen, Dogmen, Erwartungen und
Sehnsichte sich erhalten haben.
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Sie haben als Kind oder jugendlicher niemals eine Glaubenskrise durchgemacht, wie sie
augenblicklich entsteht, wenn eigenstandige Gedankengange einsetzen. Sie haben es
nicht gewagt, gegen Gebote und Tabus zu verstof3en und sind den
Standardanschauungen verhaftet geblieben.

Im Alter von ca. 15 Jahren habe ich noch fest an Himmel und Hoélle geglaubt. Ich habe
mir dann mathematisch vor Augen gefuihrt, wie lange eine ewige Hoélle dauert und wie
kurz damit verglichen das irdische Leben mit seinen Stinden war. Und wenn einer noch
so viele Suinden in dieser Zeit getan hat, so war mir das Urteil einer ewigen Verdammnis
einfach ungerecht. Ich habe da nicht um Gnade fur die Verurteilten gebetet, sondern
habe schlichtweg gesagt, so einen Gott bete ich nicht an, das ist ethisch fir mich nicht
vertretbar und wenn ich dafir in die H6lle komme, und bei diesem Gedanken habe ich
mir gleich sehr leid getan, aber ich bin dabei geblieben.

Im Yoga ist Gott Geist, der allem als Leben innewohnt, also korperlos. Trotzdem hat
oder ist er Bewusstsein, aber nicht in der Art, dass er sich als Ich fuhlt. Er ist weder ein
kleines noch ein aufgeblasenes Ich, wie kdnnte er auch, wo er alles ist. Und somit ist er
auch das, was uns Leben verleiht und wenn wir dies in uns erfahren, verlieren wir unser
Separatsein und werden im Bewusstsein das, was uberbleibt, Allgeist, Allgott.

Und nun zu den Yogis, die noch nicht genug in die Tiefe vorgedrungen sind. Diesen
Winter sind einige Schuler nach Indien zu Sai Baba (Indischer Guru), den ich verehre,
gefahren und einige, glucklicherweise nicht alle, sind véllig verandert zuriickgekommen.
Nicht dass Sai Baba sie zu neuen Menschen verwandelt hatte, wie sie selber glauben,
sondern der alte Mensch ist in ihnen wieder losgebrochen. Endlich haben sie quasi vor
Gottvater sitzen kdnnen, zu dem sie Sai Baba gemacht haben. Zu Gott, dem alles
beseelenden Gott, wie wir es im Yoga auffassen, hatten sie nicht nach Indien fahren
mussen. Fir sie war es Gottvater, der sich als Sai Baba inkarnierte; und wie diesen
umgeben sie Sai Baba mit Dogmen und religiésen Verhaltensschemen. Hier in der
Einengung beginnt dann der eigentliche Fehler - zumindest fur einen Yogi ist dies ein
Fehler; fur einen weltlichen Menschen ist eingeengte Religiositat noch besser als gar
keine.

UNSERE YOGASTUNDEN

Das ,rituelle” Erscheinungsbild der Gemeinschaft

Hier der mogliche Eindruck eines Aul3enstehenden, wenn er bei uns einen Yoga-Raum
betritt, um bei einer Stunde fir Anfanger mit zu erleben. Diese Eindriicke in Form von
inneren Selbstgesprachen:

,Das schaut aber fremdartig aus. Alle sind sie weil} angezogen, inklusive Socken. Diese
Sterilitat, wo es doch in der Garderobe, in der sie ihre Stralensachen ablegen, so stinkt.
Aha, sogar die Wande sind weil3. Ob das zum Kult gehért oder einfach nur billig
zurechtgemacht ist? Und am Fuf3boden sitzen sie alle, ist sicher so ein exotischer Kult.
Da schau, die Bilder, das sind sicher ihre Gottheiten. Christus und Maria sind auch
dabei! Also die mischen ja in ihrem Pantheon alles durcheinander. Hab' ich mir doch
gleich gedacht, dass die etwas verschroben sind, gleich am Anfang, als mich da einer
mit "Shanti" begruf3t hat. Komisch, hab' ich mir gedacht. Anschliel3end hat mich der
Swami mit Servus gegrufdt. Da hab' ich mich geargert. Der wollte mich offenbar damit
frotzeln oder hat mich gar nicht fur voll genommen. Na, schauen wir uns den Zirkus
einmal an.”
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Nun ja, so schaut es bei uns aus. Dass wir am Ful3boden sitzen ist klar, will doch ein
Yogalehrer seine Kleinwohnung nicht wie einen Kinosaal verstellt haben. Allerdings,
wenn die dlteren Yogis ihre gemeinsame Meditation haben, da sitzt schon ein
ansehnlich Volk auf Stihlen oder auf der Couch. So manchen zwickt es halt schon im
Kreuz oder er hat Ischias oder sonst irgend ein Zivilisationsattribut. Ich sitze tGbrigens
auch deshalb auf einem Stuhl, was viele Anfanger als eine Betonung des
Patriarchalisch-Wurdevollen auslegen, wahrend sie auf dem Ful3boden sitzen missen
(denke an den Kinosaal).

Manches mag vielleicht auch wirklich verschroben sein, aber wir haben uns so daran
gewohnt, finden es so selbstverstandlich, dass, ware es plotzlich nicht mehr da, wir uns
ganz verstort umschauen wirden, um zu sehen, weshalb etwa pl6tzlich etwas so ganz
anders ist. Diese kleinen Eigenheiten sind es, die uns am Abend nach Hektik und allen
maoglichen Tagesplagen das vertraute Gefuihl geben, wieder zu Hause zu sein, wieder
unter Freunden zu leben. Der interne Gruf} ,Shanti“, die Bilder an der Wand, die
Kleidung, haben Signalwirkung. Da ist dann kein Anpassen an eine neue Atmosphéare
mehr noétig, ein jeder ist gleich drinnen in seiner Familie, lacht und plaudert. Das was
einem Anfanger als fremd erscheint, ist fir uns die Impragnierung unserer kleinen
Heimat, biologisch unser Nestgeruch.

Der Verlauf einer Yogastunde

Das Ganze beginnt mit Begrif3ung und Plaudereien im Vorzimmer. Sehr zum Unwillen
der beiden Gurus, die friiher immer sehr dagegen gewettert haben, von Zeit zu Zeit
auch drakonische Mal3nahmen ergriffen, die nach 14 Tagen langstens wieder in sich
zusammengebrochen sind. Mittlerweile haben sich die Gurus resignierend daran
gewohnt. Auch Gurus kénnen erzogen werden. Die Chelas (Schuler) sind alle
miteinander befreundet und freuen sich eben, wenn sie einander wiedersehen.

Die Stunde beginnt mit einer langeren Ubung. Meditation will ich nicht schreiben, denn
manchmal wird auch rein energetisch, namlich auf den inneren Energiefluss, getibt.
Anschliel3end tragt ein Chela, oder auch mehrere abwechselnd, ein Lehrthema vor. Die
Themen sind verschieden: etwa wie man eine gré3ere Geflhlstiefe erlangt oder
Selbstkontrolle oder etwas tUber den Sinn und die Struktur der Schdopfung vom geistigen
Aspekt gesehen, soweit man es zu durchblicken vermeint, Biographien und vieles mehr.
Eine innere Umstrukturierung des Menschen muss auch mental durch Erwerb tieferer
Erkenntnisse erfolgen. Also nicht nur hinsetzen, um einen meditativen Psychotrip zu
machen.

Ansonsten verlauft so eine Stunde sehr geldst und herzlich, bei den fortgeschrittenen
Chelas zumindest. Stunden bei Anfangsinteressenten sind fiir den Guru oder Yogi oft
eine regelrechte Qual. Was mich betrifft, so driicke ich mich darum so weit es geht.
Unter diesen Interessenten gibt es namlich einen grol3en Prozentsatz, die postieren sich
ziemlich abweisend und bemessend. Sie kritisieren und schétzen ab, ob das, was
geboten wird, ihrer wirdig ist oder nur aus Blédsinn besteht. Verwahrlost, verwdhnt und
bequem wollen sie bestenfalls konsumieren und verwechseln uns mit einer Sekte, die
auf Seelenfang aus ist und fur die es eine Gnade ist, wenn sie durch die Anwesenheit
einer neu geheuerten Seele beehrt wird. Genauso schnell, wie wir diese jugendlichen
ausbooten, kommen wieder neue gleicher Art. Allm&hlich bleiben aber doch jene uber,
die zu uns passen und dann ist so eine Yogastunde fir beide Seiten eine Freude.

Am besten, dachte ich, kann die Atmosphare so einer Stunde wiedergegeben werden,
indem ich die Gedanken darstelle, die der innere Schwatzer, den auch ein Swami noch
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besitzt, so von sich gibt. Wollen wir uns also in Form von Kleinkapiteln so ein paar
typische Beispiele anhdren. Als erstes ein Anfangsinteressent von einer eher
gutmutigen Kategorie, der auch so seine Gedanken hat.

Der Anfanger

Ein Anfanger sitzt im Meditationsraum:

~ochon das vierte mal hier. Hatte nicht gedacht, dass ich das so lange durchhalte. Heute
kommt der Swami. Soll ein echter Yogi sein, eben ein Swami. Bin neugierig, ob da
wirklich was dahinter ist; den schau ich mir genau an.”

,Ist noch immer nicht da! Der Mensch kommt aber spat. Mir ist das nicht erlaubt. Aha, da
ist er. Ob ich mich verneigen soll oder weitermeditieren? Horch, nichts rihrt sich, also
weitermeditieren. Was soll ich? Gedanken abstellen? Hab' ich eh gemacht. Durch den
Swami hab' ich sie jetzt wieder. Dabei war ich so gut drinnen. Hab' mich direkt erholt
dabei.”

,HOrt noch immer nicht auf, die Meditation. Mir schlaft schon der Ful3 ein. Wenn die
schon aufhoéren taten.”

»,Ah, war das jetzt schon still. Die ist mir gut gelungen, die Meditation. War ziemlich lang,
der Zustand; ein echter Friede; wer weil3, wie viel Zeit inzwischen vergangen ist. Ist
doch was Schones, so eine Meditation, das braucht so ein gestresster Mensch
heutzutage, und wie man sich gut erholt dabei. Ha, da schlaft ja einer, das hér' ich am
tiefen Atmen. Das muss eine Flasche sein, von Yoga hat der keine Ahnung.” Die
Meditation wird beendet mit: Wir nehmen uns zurtick und 6ffnen die Augen.”

,~Jetzt schau' ich mir den Swami an. Nein, jetzt nicht, er schaut gerade in meine Gegend.
Ob ich ihn fragen soll, warum wir Uberhaupt auf die Welt kommen? Mich interessiert's
halt so. Aha, jetzt kommt so etwas wie ein Vortrag. Ist eh besser, da kann ich zuh6ren
und fragt mich keiner.*

»~Jetzt schau' ich mir ordentlich den Swami an, so aus den Augenwinkeln, dass er's nicht
merkt. Wie die alle ernst dreinschauen. Wie bei einem Begrabnis.®

,Na gibt's denn das? Der macht glatt einen Witz, der Swami! Und wie die alle dazu
lachen und so etwas im Yoga! Hat mich ohnedies gleich schockiert, wie ich ihn das
erstemal gesehen hab', in seinem blauen Pullover und StraReng'wandl. Schaut ihn an,
wie der leger sitzt, nichts von Wirde. Huh, vielleicht war der nicht einmal in Indien, der
Swami, bei einem Erleuchteten und ist nur ein Pfuscher? Na, hdéren wir einmal zu, was
er sagt.”

Der Swami bei Fortgeschrittenen, Stundeneroffnung

Komme von einer anderen Stunde und bin nattrlich zu spat. Der Kreis hat schon eine
halbe Stunde geltibt. Fritzi und Li-Si (zwei Hunde, beide Strallenmischungen) kommen
mir entgegen und springen mir rauf. Ich streichle sie und tatschle sie ab. Dauert ein bis
zwei Minuten bis sie sich beruhigt haben, bei der gegenseitigen Konkurrenz. So
abtéatschelnd gelingt es mir, mich bis zum Stuhl vorzuarbeiten, damit ich wenigstens
dabei sitzen kann.

~Eigentlich miUsste ich mich ja zuerst vor der Gottesmutter verbeugen und den Satgurus
(Erleuchteten), deren Bilder hier hangen, aber Fritzi und Li-Si waren sicher gekrankt,
wenn ich sie warten lassen wurde.”

Ich verneige mich vor den Schilern und begrufRe sie. ,Eigentlich misste ich mich ja
zuerst . . ., aber die Schuler schauen mich schon so an und die Muttergottes und die
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Satgurus verstehen mich, wie ich sie kenne, sind ja geduldig. So, jetzt habe ich auch sie
begraf3t.”

.Freue mich, dass ich Euch wieder sehe, meine Lieben.”

,Wie sie mich anlachen, ja, ich hab' sie auch so gerne, ist schon lange her, dass ich sie
nicht gesehen habe, drei Tage sind es schon. Mal abzéhlen, wie viele fehlen. Fast alle
sind da, das ist eben ein toller Kreis, auf den kann man sich verlassen.”

»20, jetzt schau ich mir jeden einzelnen an, ich brauche so eine personliche
Seelenbegegnung, damit es innerlich richtig strémt. Ah, der Rahula, ein Schlendrian,
aber ein lieber Mensch, tate mir echt fehlen, wenn er nicht da ware.”

,Na, Govind, was schaust denn so ernst drein, fehlt Dir was?“

,Naturlich fehlt ihm nichts, schlechte Gewohnheit, immer so ein Gesicht zu machen.”
,Gruf Dich, Mandsana, wer passt denn heute auf den Pauli auf?“

,Haha, den Amata haben sie erwischt zum Kinderaufpassen, einen Novizen
(angehenden Swami), den werden die Kinder fertigmachen, zu viert schaffen sie das
schon. Das letzte Mal haben sie ihm die Wohnung halb zerlegt. Mann, war der
verzweifelt. Ist gut so, der wird Swami aus Uberzeugung.*

,Na, Sitaramia, hast ja schon viel im Yoga gelernt, bist

schon geldster und hast nicht mehr so ein Griblergesicht.*

~<Aber Swami, so arg ist es auch wieder nicht.”

~-Wie meint er das? Gribelt er noch immer oder behauptet
er, dass er nie ein Gribler war. Mit dem soll sich einer
auskennen.®

,Na, was gibt es denn heute als Thema?"

,Kinetische Erscheinungen im Kundalini-Yoga.”
~Schon wieder Kinetik, hore ich schon das drittemal im
Monat, immer dasselbe.”

»Ihr kdnnt doch nicht immer dasselbe bringen, Uber Kinetik
habe ich schon zwei Stunden in diesem Monat gehdrt, hangt
mir schon zum Hals heraus. Habt ihr nicht noch was anderes
vorbereitet?”

~<Aber Swami, das Thema hast Du selber gutgeheil’en, bei
der letzten Besprechung.”

»~Ja, das war vor drei Wochen, da hab' ich mir nicht gedacht,
dass ich das in anderen Kreisen auch noch héren wirde. Bin
ja auch nur ein Mensch, Ihr kénnt mir nicht alles zumuten.
Das Thema .schmeil¥' ich Euch. Also, ein anderes Thema.®

,Wir haben keines!“

.Ihr seid mir welche, ich habe Euch doch schon so oft
gesagt, Ihr sollt immer ein Reservethema haben. Wortber
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sollen wir denn plaudern? Sagt mir, was Ihr horen wollt.”

Eine Stunde bei meinem geliebten Guru

Nach langer Zeit ist wieder einmal eine Sonntagsstunde. Es sind die einzigen Stunden,
in denen ich bei meinem Guru sein kann. Sonst unterrichten wir parallel und haben uns
die Arbeit aufgeteilt.

,Freu’ mich schon echt darauf. Wie sie glucklich aussieht (Ananda, mein Guru). Wir sind
beide schon alt geworden. Das hatte ich damals visionar sehen sollen, als ich als junger
Schuler zu ihr kam. Hatte ich mich da gewundert, ich ware baff gewesen. Und jetzt ist
alles Wirklichkeit. Das waren damals Zeiten, alles ganz anders. Damals haben wir noch
Hatha-Yoga zusatzlich unterrichtet. Ich als Vorturner ganz in Schwarz. Haha,
Hollenfarbe wirden etliche Pietisten jetzt sagen. Fur die ist das Weil3 heute nicht etwa
ansprechend und praktisch, sondern spirituelle Gesetzespflicht, daran erkennt man, ob
einer schwarzmagisch oder wei3magisch ist. Ich mag das Magische tberhaupt nicht.
Fiur uns war Schwarz damals praktisch, weil es nicht so schnell schmutzig wird.*

,Ist schon so viele Yogis vor einem sitzen zu sehen. Das hat gedauert, bis es so weit
gekommen ist, zwanzig Jahre. Direkt feierlich. Muss einmal Guru Ananda die Hand
driicken, weil ich mich so freue, und damit sie sieht, wie gern ich sie habe.“ ,Wie sie das
schon inszeniert hat. Ein Extrathema hat sie gebracht, eine Ausarbeitung, welche ich
noch nie gehort habe. Sie tut alles, um mir eine Freude zu bereiten. Eine
Dichterbiographie bringt sie, damit ich auch Kultur bekomme. Sie gibt es nie auf, die
Liebe, wo ich doch so prosaisch bin und mich mehr fir die Naturwissenschaften
interessiere.”

»~Jetzt hat sie mich angelachelt. Sie ist stolz auf mich. Habe mich auch bemiuht hart zu
arbeiten und alles bestens zu machen. Na ja, wenn man sich's richtet, dann kann man
trotzdem ganz gut und gemdatlich leben. Gute Organisation und Aufteilung der Arbeit
sind schon was wert.”

Stunden im Freien

Auf einer Wiese, am Waldrand, dort, wo auch ein bisschen Schatten ist, sieht man
einige Studenten in Blue Jeans, verstreut, auf dem Bauch oder Rucken liegend oder in
weltfremder Versunkenheit sitzend. Was machen die nur?

Es sind Yogaschuler, die eine Stunde im Freien haben und tben. jeder zumeist fur sich.
Nichts da von Introversion, im Gegenteil, die Sinnesorgane werden gedffnet; es heildt da
einmal bewusst erleben, einatmen, mit dabei sein.

Welil es dem werten Leser auch nicht schadet, einmal an Yogatbungen mitzunaschen,
will ich einige detaillierter beschreiben. Natirlich nicht zu detailliert, denn dadurch wirde
die Fantasie eingeschrankt werden, und sie soll sich ja entfalten.

Zuerst heil3t es einmal, unsere abgestumpften Sinnesorgane zu erwecken und voll
aufzunehmen, was da ist. Dass wir unsere Sinne zumeist abschalten und anders
gebrauchen, ist doch klar, oder stellen Sie sich vor, Sie wirden in der Stadt voll und
konzentriert riechen, ganz Nase sein. Na prost, da ware man eingedeckt, ich brauche es
ja nicht aufzuzahlen, was sich da anbietet. Wenn wir unsere Gewohnheit jedoch auch in
der Natur beibehalten, erleben wir sie nur halb. Wie schon es ist, im Herbst das Laub zu
riechen, frisches Laub, altes Laub, von Buchen, von Eichen, usw. Im Frihjahr nach der
Schneeschmelze, wenn die ersten Knospen und Blatter hervorkommen, Uberall die

17



Erde, das Wasser riechen, auch nicht schlecht. Und im Sommer, was es da gibt, nicht
nur Blumen auch Holz, Rinde, Steine, ein ganzes Reich der Dufte gibt es. Es ist schon,
sich da hineinzuriechen und alles von einer ganz anderen Seite kennenzulernen.

Horen - das Blatterrauschen, die Vogel, den Bach, immer neue Nuancierungen, neue
Muster von Klang und Abfolge.

Auch die Augen sehen anders. Da sind nicht abstrakte Zeichen, die mdglichst rasch zu
verarbeiten sind, nein, da kann man schauen, minutenlang auf einen Fleck schauen, um
die unterschiedlichen Farbtdne eines Schattens zu erhaschen. Farben werden neu
erlebt, ein Blatt ist nicht mehr griin, nein, es lebt in vielen Grins, die ineinander
Ubergehen, und schon sind sie wieder anders, weil sich das Blatt bewegt hat. Nicht
denken soll man dabei, sondern nur staunen und schauen, sonst erlebt man es falsch,
erlebt gar nichts.

Einmal niederknien und das Kleine ganz grof3 sehen. Das ist nicht nur fur den
Eigendinkel gut, es ist auch schon. Wie da so ein Kafer, einmal grol3 geworden, bizarr
aussieht. Die Blattwanze, gar nicht so Ubel, ist ja schon bemalt. Was ist denn das fur
eine Motte? Habe ich noch nie gesehen. Tolle Fuhler hat die. Was stelzt denn da so
komisch daher ...

Ach, die Stunde ist schon zu Ende, gerade jetzt, wo ich so mittendrin war. Schade. Aber
es kommt ja noch ein Tag.

Aufr@umen

Aufraumen im Ashram: hier wird nicht nur Unordnung gemacht, hier wird auch alles
wieder auf Glanz gebracht! Jeder kommt im Monat einmal an die Reihe.

Gedanken eines Schiulers: ,Eigentlich macht es ja Spal}. Vorher, wie ich eingeteilt
wurde, habe ich mich geargert. Habe mir gedacht, tut weh oder ist unter der Wrde.
Jetzt ist irgendetwas schon dabei, was, das ist mir noch nicht ganz klar, denn
Unterhaltung gibt es nur in kleinen Fragmenten. Ob es einfach das ist, weil wir
beisammen sind? Oder ist es, weil ich einmal auch was leiste und nicht nur zuhére, weil
ich natzlich bin?“

So fangt das Aufrdumen an. Zuerst kurz nach der Stunde, dann hin und wieder Mithilfe
bei einer Generalreinigung der ganzen Wohnung. Was soll erreicht werden? Dass ein
jeder seine Scheu davor verliert und beginnt, auch seine eigene Wohnung
aufzurdumen. Dann ist ein grof3er Schritt getan.

Auch das gehort zur Yogaausbildung, das sind indirekte Yogastunden.

WAS SICH SO IM LAUFE DES TAGES ABSPIELT

Ein Yogi im Alltag

Im Prinzip ist ja so ein Yogapraktikant in keiner Weise anders als jeder seiner
Mitmenschen. Der Morgen beginnt damit, dass er nicht gerne aus dem Bett steigt, wenn
dieses so schon warm ist. Aber er muss halt, die Arbeit wartet. Dann Frihstticken, mit
Auto oder StraRenbahn in den Verkehr hinein, was arbeiten, Mittagessen, mide nach
Hause kommen. Derselbe Tagesablauf wie bei jedem anderen; und doch gibt es einen
feinen Unterschied: Hinter allen seinen Handlungen und inneren Regungen steht fast
nicht erkennbar ein Beobachter, der innere Yogi. Dieser innere Yogi ist kein
Staatsanwalt oder Polizist, auch kein Moralist, sondern ein Spieler.
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Nach der Morgenmeditation beobachtet er, der Spieler, wie die Sache jetzt weiterlauft.
Bleibt innerer Friede, Gottesverbundenheit, Nachstenliebe bestehen oder kommt beim
Mittagessen die Erkenntnis, dass aller Yoga, alle Prinzipien wieder fir einen halben Tag
vergessen wurden, durch die vielen Ablenkungen? Am Nachmittag wieder das Gleiche.
Wieder vergessen heil3t wieder verlieren. Aber was macht's, am néchsten Tag gibt es
wieder eine Runde, und die wird glanzend bestanden, dartiber gibt es keinen Zweifel.
Manchmal gibt es schone Augenblicke, da sieht man eine abgeschlagene Mauer oder
einen bemoosten Lattenzaun plétzlich ganz anders. Anstatt Anstof3 an dem zerfallenden
Kulturobjekt zu nehmen, finden wir es plotzlich schon. Diese Ziegel, die da aus der
glatten, grauweil3en Mauer herausschauen, verleihen dem Ganzen malerische
Schonheit, Vielheit oder Abwechslung - oder wie soll ich es sonst beschreiben,
eigentlich ist es absurd, es rational begriinden zu wollen.

Ein Papierkn&auel auf dem Asphalt, die Sonne spiegelt sich darin, Schatten mystifizieren
es, es wird eine Welt fur sich, eine Botschaft, eine Aussage. Ein paar Sekunden nur,
und der Yogi ist gluicklich geworden, plotzlich ist er freudig, strahlend, ohne dass nach
aufRen ein Grund zu erkennen ist. Diesmal hat er das Spiel gewonnen.

Anderung des Traumlebens
Traume sind Ausdruck der Lebendigkeit und Gesundheit der Psyche. Mit zunehmendem
Fortschritt im Yoga treten im Traumerleben einige Anderungen ein. Und so beginnt es:

e Traumlos: Das heil3t keine Erinnerung an Traume, wahrscheinlich, weil die
Traume so unplastisch und emotionsschwach sind. Nachgewiesenermal3en hat
jedoch auch ein solcher Mensch mindestens vier Traumphasen wahrend der
Nacht.

e Chaotische Traume mit rascher, oft unzusammenh&ngender Szenenfolge.

e Traume mit tieferer, symbolhafter Aussage, plastisch und zuweilen mit
faszinierenden Farberlebnissen.

e Flugtrdume, Landschaftstraume und eingestreut immer haufiger vollbewusste
Traume, das sind Traume, bei denen der logische, analysierende Tagesverstand
voll aktiv ist. Der Yogi kann sich dann die Gegend anschauen oder sich einfach
im Traum hinsetzen und meditieren.

Zu Anfang, wenn in der Psyche noch groRe Spannungen bestehen, finden sich ofters
noch Verfolgungstraume. Oft manifestieren sich verdréngte und unterdriickte
Eigenschaften mit gro3ter Deutlichkeit. Das Traumleben ist dann fir den Yogi ein
untruglicher Wahrheitsspiegel, der ihm Aufschluss tber seinen wirklichen Fortschritt
gibt.

Aliméahlich werden die Traume immer zusammenhangender und logischer, wenngleich
irgendwelche Irrationalitdten immer erhalten bleiben. Zu dieser Art des Traumens gehort
auch das ,Falsche Aufwachen®.

.Falsches Aufwachen® nennen wir eine Traum-Eigenart mit folgenden Gegebenheiten:
In der Friih passiert es immer wieder, dass man aufsteht, ein bisschen im Nachtgewand
herumgeht, sich dann anzieht und kurz darauf wirklich aufwacht und feststellt, dass alles
nur ein Traum war und man nach wie vor noch im Bett liegt.

Als ein Beispiel hiefir mein heutiges "Falsches Aufwachen®. In der Regel ist der Inhalt
sehr "alltaglich”, das ist er fast immer beim ,Falschen Aufwachen® - Ankleiden, Zéhne
putzen, Frihstliick zubereiten. Dieses "Falsche Aufwachen" ist eher eine Ausnahme:
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»,Aha, Ananda ist auch schon auf (Guru und Adoptivmutter in einer Person). Will ein
bisschen Cognac fur den Tee. Kann sie haben. Ah, das kleine Probeflaschchen ist
schon fast leer, werde ich nachfillen. Da ist sie schon die Vorratsflasche, muss eine
neue sein. Was steht denn darauf? Lichtwasser.“ Das erinnert mich an Gluhwirmchen
und Feuerwasser. Gefallt mir, gehe damit in den Yogaraum. ,In welch' schonen Farben
das luminisziert, bei dem Dammerlicht hier. Schade, jetzt scheint die Sonne beim
Fenster rein und ich sehe es nicht mehr, dieses Farbenspiel.”

Kurz darauf merke ich, dass ich noch immer im Bett liege und scheinbar gerade
aufgewacht bin. Ich stehe auf, um mich umzuziehen. "Komisch, habe mir fur die Nacht
einen Seidenschal um den Hals gewickelt. Den hat sicher ein Schiler am Abend
vergessen. Werde ihn dem Sampad geben, der soll herausfinden, wem er gehort.“ Gehe
mit dem Seidenschal in die Kiiche, um ihn abzulegen. Seltsam? Wieso ist der Schal jetzt
rosarot kariert, wo er doch vorher hellblau kariert war?“

Jetzt wache ich echt auf und damit beginnt der Alltag.

DAS INNENLEBEN EINES YOGI

Ethische Traumereien

Bei allem Realismus bin ich auch ein groRer Traumer. Natirlich hatte ich gern etliches
anders in der Welt und es ist mir auch klar, dass ich keinen Deut daran andern kann.
Aber meine Tugend im Yoga ist es, dass ich es trotzdem versuche.

e Friede, Liebe:
Was ich mir ersehne, ware Frieden in der Welt und dass sich alle gern hatten. Ein jeder
Mensch sollte zum anderen gut sein, damit wird er innerlich froh und alle anderen auch.
Das heif3t nattrlich nicht, dass man ein gutmutiger Tollpatsch ist, der alles durchgehen
lasst. Man hat ja auch Verantwortung fur den Mitmenschen, erzieherische
Verantwortung, und muss ihm deshalb hin und wieder eines auf die Finger klopfen,
damit ihm die ethischen Richtlinien klar werden. Aber wenn er sieht, dass man dies nicht
aus Eigennutz gemacht hat, sondern quasi zur Selbstwehr, dann nimmt er es einem
sicher nicht Ubel und ist nach kurzem Schmollen bald wieder versohnt. Ganz so leicht ist
das natirlich nicht immer, das gebe ich zu; ich habe durch viele Jahre lernen missen
und mache noch immer Fehler, aber irgendwie geht es. Wenn ich mir die vielen
Reibereien, Sturheit und mangelnde Kompromissbereitschaft in der Welt anschaue, und
das nicht nur im GroRR3en, sondern auch im kleinen Hinterhofmilieu, dann muss ich
sagen, dass ich es sogar sehr gut geschafft habe, eine kleine Welt des Friedens
aufzubauen. Nicht, dass ich etwa das Leben im Yoga meine, wo man eine rigorose
Charakterselektion durchftihren kann, nein, im Beruf und im Alltagskontakt meine ich.
Die Leute freuen sich, wenn einer einmal gut zu ihnen ist und sind ebenfalls nett. Fir
alle ist es dann schoner.

e Verschwendungssucht:
Ja, die Verschwendungssucht betrachte ich nicht als Bosheit, sondern eher als
Achtlosigkeit. Wie viele Baume missen daran glauben, fir Reklame und
Wegwerfpapier. Wie werden unsere Rohstoffe vergeudet, die spater einmal fehlen
werden. Es heil3t es werden dadurch Arbeitsplatze geschaffen. Ich glaube es nicht.
Arbeit gabe es auch anderswo genug. Vielleicht ist das Umdenken schwierig, in der
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Routine unserer Zeit. Man kann es nicht &ndern, aber im Kleinen kénnte die Einstellung
ein wenig anders sein. Man kann mit gutem Gewissen Gutes essen und es auch stehen
lassen, wenn man es nicht mehr schafft, aber dankbar sollte man daftir sein und daran
denken, dass es viele nicht haben. Hin und wieder ein trockenes Stiick Brot essen zum
Nachtmahl ware auch nicht schlecht - einfach aus Solidaritdt und zum Gedenken an
jene, die nichts haben. Sicher kann man ihnen dadurch nicht helfen, aber was schadet
es, an sie zu denken, ein bisschen mit ihnen zu fihlen?

e Ansehen und Prestigedenken:
.Gratuliere, Herr Direktor, jetzt haben Sie es geschafft. Hat Sie genug Arbeit und
Quereleien gekostet, so rauf zu kommen. Ich génne es lhnen und geniel3en Sie es. Es
sind ohnedies nur funf Jahre, dann gehen Sie in Pension. Ja, und dann sind Sie wieder
eine Null. Pensionisten sind eben Nullen in unserer Gesellschaft, die Sie, Herr Direktor,
mitgeschaffen haben. Pensionisten sind ohne Einfluss und meist ohne lebendige
Beziehungen im Sinne "eine Hand wascht die andere" oder "Vernetzung", wie man
Seilschaften gerne nennt. Wenn einer noch was schaukelt fiir Sie, Herr Direktor, dann
nur aus Sentimentalitat. Aber funf Jahre spater reicht es dann auch dafir nicht mehr.
Dann sind Sie froh, Herr Direktor, wenn der Meier Franzl im Park mit Ihnen Karten
spielt.”
In dieser Art habe ich durch viele Jahre gedacht. Jedoch, dachte ich dann spéater
anders. Wenn Mitmenschen im Mittelpunkt stehen wollen, was streben sie dabei
unbewusst an? Sie wollen beachtet werden, sie wollen geliebt werden! Danach suchen
sie und sicherlich gibt es in unserer Welt einen Mangel an Liebe!

e Besitzgier:
,Noch mehr, und wenn ich es stehlen muss!“ ,Wozu?“ Weil es Ansehen schafft und
damit es mir besser geht.”
Solches Denken macht jedoch nicht gliicklich. Aber geht es hierbei um Glick? Eigentlich
nur indirekt. Was hinter der Besitzgier steckt ist Angst. Angst vor Entbehrungen und Not.
Angst einer unteren Klasse anzugehéren und gesellschaftlich nicht anerkannt zu
werden. Angst davor mit wenig Besitz an Freiheit und Entscheidungsmaglichkeiten zu
verlieren. Und es sind unerfillte Winsche, die man sich durch Besitz erfillen méchte.
Materielle wiinsche sind es. Aber machen solch erfullte Winsche wirklich glticklich.
Sofort wird ein erfullter Wunsch durch einen neuen Wunsch ersetzt - das muss so sein,
denn sonst wirde man mit einer inneren Leere konfrontiert sein. Eine Leere, die
dadurch entsteht, weil man im Grunde gar nicht weil3 wozu man lebt.

e Macht:
Wie war der Anfang? Als du ein Kind warst haben sie dir Griel3matsch und Spinat in den
Mund geschaufelt. Und wenn du einmal eine unangenehme Wahrheit gesagt hast, hast'
eine Ohrfeige abgefangen. Seitdem hast du gelogen und du hast dir gesagt wenn ich
einmal grof bin, werde ich es ihnen zeigen®. Denen von friher zeigst du es natirlich
nicht mehr, die sind ja inzwischen alt geworden und interessieren dich nicht mehr; du
zeigst es den anderen, die nichts daftr kénnen. Eigentlich geht es gar nicht mehr um die
Revanche, um das Durchsetzen und Respektiert werden. Der Kampf nach oben zu
kommen ist zur Gewohnheit geworden. In Kindheit Erlittenes hat die Seele verkrimmt
und wurde bestimmend fir die Lebensausrichtung.
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Letztendlich sind es Angst und die Sehnsucht nach Liebe, welche hinter dem Streben
nach Macht stecken. Doch wer liebt schon jemanden, von dem man unterdrickt wird. Es
ist nur geheuchelte Wohlgesonnenheit, welche den Machtigen entgegen gebracht wird.
Sie fuhlen es, die Machtigen. Sie fiihlen, dass sie nicht geliebt werden. Dies wiederum
lasst den Mangel unbewusst umso starker empfinden und wiederum versuchen sie nach
fehlgeleiteter Strategie durch Macht den Mangel auszugleichen.

Wie ich selber sein mdchte und es nicht bin

Mit einer charakterlichen Wunschliste méchte ich niemandem auf die Nerven fallen,
obwohl es auf diesem Gebiet so manches zu erledigen gabe. Nein, da gibt es subtilere
Dinge, uber die kaum jemand spricht und die mich besonders faszinieren.

Einer meiner Winsche ware die Gedankenbeherrschung. Wie so mancher andere
schwatze auch ich in Gedanken so vor mich hin. Friher habe ich gedacht, das muss so
sein, damit man ein Vernunftwesen ist. Aber nachdem ich die Gedanken analysiert
habe, die da so kommen, habe ich erkannt, dass ich jede Idee, jeden Vorsatz immer
wieder vor mir hersage und dazwischen eine Unmenge Bl6dsinn denke, sozusagen als
eingebettetes Fillmaterial. Das Argerliche ist, dass gerade die wichtigen Sachen, auf die
ich mich immer wieder durch diese penetrierenden Wiederholungen aufmerksam
gemacht habe, dass ich diese oft zum richtigen Zeitpunkt vergessen habe, weil gerade
andere vorauseilende Gedanken im Kopf hatte. Wenn man einmal auf dieses
Gedankengeschwatz aufmerksam geworden ist, es durch ein paar Stunden beobachtet
hat, die Gedanken abstellen wollte und trotzdem damit weitergequélt wurde, ist man
sicherlich Gberrascht was sich da alles so abspielt. Man versucht das Geschwaétz
abzustellen, aber sicherlich meist vergeblich.

Das ware zur Beherrschung der Gedanken. Das ist kein Hobby, das ist ein Krieg. Ich
glaube, niemand lernt es so oft zu verlieren und trotzdem nach auf3en eine wohlgemute
Miene zu zeigen, wie ein Yogi.

Als zweites auf der Wunschliste steht die Lenkung der Gefiihle. Mehr Liebe, mehr
Herzenswarme, weniger Norgelei und Kritik an sich selbst und den Mitmenschen. Immer
wieder stellt mich das Leben auf die Probe, indem es mir Situationen vor Augen fihrt,
wo ich statt Mitgefiihl nur Anteilslosigkeit an mir festgestellt habe. Auch hier habe ich
standig erlebt wie meine Vorsatze zerflossen sind und ich statt in der Herzensgute zu
siegen verloren habe, sehen musste, wie wenig weit noch ich meinen Zielen naher
gekommen bin.

Wie sehr habe ich darum gekampft Liebe zu entwickeln. wie oft habe ich in Meditationen
versucht Liebe, ja sogar All-Liebe in mir zu verankern. Ich habe erkannt: Liebe braucht
ein gegenuber. Mit geschlossenen Augen kann man sie nicht erlernen.

Naturliebe

Durch etliche Jahre meiner Kindheit lebte ich in einem Haus am Waldrand. Um in die
Schule zu gelangen, musste ich als Sechsjahriger zusammen mit einem Madchen eine
volle Stunde durch den Wald gehen. Selten sind wir einem Menschen begegnet, daftr
aber Feuersalamandern, allerlei Schmetterlingen, seltsamen Blumen, und tberall lebten
da unsichtbare Geister. Noch als Siebzehnjahriger bin ich oft vor einer Blume
niedergekniet, habe ein jedes Aderchen der Bliite bewundert, war entziickt und
unansprechbar. Aus Angst eine Blume zu zertreten, bin ich nur auf Wegen gegangen
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und wehe, jemand aus meinem Nahkreis hatte eine seltene Art gepflickt, da konnte ich
recht argerlich werden. Ein bisschen ubertrieben war ich schon und nicht realistisch.
Aber ich habe Ehrfurcht erlernt und Liebe zum Kleinen. Diese Eigenschaften habe ich
nie verloren und damit habe ich eine gute Mitgift fir den Yoga eingebracht. Fir den
Yoga war eine gute Basis gelegt.

Alle die Leute, welche ihren Hund streicheln, an Blumen riechen, gutmutig und
hilfsbereit sind, die sind in meinen Augen verborgene Yogis. Andere dagegen, die in
strammer Yogi-Sitzhaltung die Augen verdrehen, im Alltag sich jedoch ihren Egoismus
entfalten, sind es zwar nicht, aber sie haben zumindest ein wertvolles Ziel vor Augen
und Uber kurz oder lang werden sie es auch erreichen.

Die Kerzenflamme

Obwohl mich so viele Menschen umgeben, die alle liebevoll und gut zu mir sind, bin ich
oft einsam. Das ist, weil ich noch keine volle Gottesnéahe erreicht habe, die gdéttliche
Gegenwart manchmal nicht so intensiv fuhle wie ich méchte. Womaglich falle ich dann
in Traurigkeit und Depression. Dann hilft mir oft eine kleine, goldene Kerzenflamme.

Ich entziinde es, dieses lebendige goldene Licht, vor dem Bildnis der Gottesmutter und
mache nichts, sondern betrachte nur die Flamme und dann das Bild. Dabei kann eine
geraume Zeit vergehen, vielleicht eine Stunde oder mehr, ohne dass ich etwas tue - und
doch, es wird still in mir. Das Aufbegehren und Verzweifeln weicht einer Stille und
wieder kehrt der Friede zuriick. Alle Unzufriedenheiten Gber meinen geringen seelischen
Fortschritt, den ich eben noch beklagt hatte, weicht einer Gottergebenheit. Ich weil3,
sage ich mir dann, dass ich nicht viel erreicht habe, aber es liegen noch viele Jahre oder
Leben vor mir, vielleicht schaffe ich es dann, und wenn es der Gottesmutter recht ist in
ihrer Geduld, dann will ich zufrieden sein und warten kdnnen.

Goldene Kerzenflamme, dein Licht hat schon oft meine Seele erhellt.
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